
 

Che bello! Sono già le 
9e30 e adesso partia-
mo.Ma partiamo per 
dove!? 

ma per villa Manin a 
vedere la mostra di  
“L’ etè di Courbet e 
Monet” .  

Dopo  un’ora e mezza 
di autostrada ecco il 
paese di Passariano 
ed ecco spuntare la 
villa. 

Che silenzio!! Altro 
che Trieste. Sembra di 
essere nel settecento, 
guarda lì ci sono pure 
le carrozze,le statue, 
gli affreschi e che lam-
padari,tutti in vetro di 
murano.Certo che il 
signor Ludovico Manin 
aveva buon gusto!!!!! 

 La villa fu costruita 
sotto il suo domi-
nio,quando c’era la 
repubblica di Venezia; 
ma purtroppo nel    
1797 arrivò Napoleo-
ne che si impadronì 
della villa.Nel 1800 la 
villa finì in un degrado 
totale,e appena nel 
1969 la Regione Friuli 
Venezia-Giulia l’acqui-
stò. 

Da quel momento la 
villa riprese la sua fe-
stosità.  

La mostra che abbia-
mo visto noi è molto 
bella,c’erano quadri di 
immenso valore di 
grandi artisti come 
Cour-
bet,Sisley,Pissaro e 
Monet. I quadri rap-
presentavano dei bel-

lissimi paesaggi e au-
toritratti. 

Per rendere ancora 
più speciale questa 
gita, dopo la mostra 
siamo andati a man-
giare una buonissima 
pizza. 

Ci siamo proprio diver-
titi e non vediamo l’ 
ora di ritornare per la 
prossima mostra. 

Il modulo verde  
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Mercoledì 25 novembre 

sono stati esposti nell’atrio 

del teatro Rossetti i quadri 

del concorso di pittura co-

minciato nella primavera 

del 2009 con tema l’opera 

di Mozart “Il flauto magico”. 

Alla realizzazione di questi 

magnifici quadri hanno 

partecipato (e sono stati 

anche premiati) i nostri 

compagni Daniela e Fulvio, 

che hanno avuto la soddi-

sfazione di vedere i loro 

capolavori messi anche 

nelle vetrine dei più famosi 

negozi di Trieste.  “ E’ stata 

proprio una bella espe-

rienza - ha detto Daniela - 

abbiamo lavorato anche 

con altri ragazzi di altri 

centri come il nostro, e 

mi sono tanto divertita!” 

E anche per Fulvio  è 

stato proprio così! 

Le feste del mese: 

25 dicembre: Natale 

26 dicembre: S.Stefano 

1 gennaio: Capodanno 

 6 gennaio: Epifania 

Villa Manin: una gita nell’ arte e 
nella storia 

Il  flauto magico 

L’ influenza Pag 2 

Intervista agli Abba Pag 2 

Sport Pag 3 

Intervista speciale Pag.3 

Poesia del mese Pag.4 

Ricetta del mese Pag.4 

Il sondaggio del martedì Pag.4 

Sommario 

    L’ INDIANO 



L'influenza è Causata  
dai virus questi sono pic-
coli organismi e sono re-

sponsabili di alcune ma-
lattie. L'influenza è una 
malattia infettiva cioè  
che si passa  da persona 
a persona,quindi bisogna 
stare attenti  a non pren-
derla .  

Quando si ha  l' influen-
za ci sentiamo la feb-
bre,dolori muscola-
ri,tosse,mal di gola e de-
bolezza. La febbre ci du-
ra 3-4 giorni.   

Cosa  devo fare  per 
proteggermi dall'in-
fluenza? 

Per proteggermi dall' in-

naso  devo  pulirmelo be-
ne  e  dopo  buttare  il  
fazzoletto  nel  cestino  e  
correre a lavarmi le  mani; 

 

6) devo arieggiare  la ca-
sa o la classe; 

7) quando starnutisco o 
tossisco devo mettere la 
mano davanti alla bocca 
e dopo lavarmi le mani; 

8) quando fa freddo devo 
vestirmi bene  per non  
prendere il raffreddore . 

Adesso anche noi, e topo 
Gigio sappiamo come 
proteggersi dall’ influenza, 
ma Picachu lo sa? 

 

 
IL modulo az- zurro  

a parlare con loro e a farci con-
cedere un'intervista. 

E così eccoci qua, nella sala 
d'aspetto dell'albergo dove al-
loggiano, con tante domande 
nella testa e con un po' di emo-
zione nel cuore. 

Eccoli, finalmente. Entrano nel-
la sala uno dopo l'altro, vestiti 
in verde, e sembrano quasi 

Trieste. Sono passati tanti anni 
dal loro primo successo, eppu-
re sembra che il tempo per loro 
si sia fermato. 

La locandina prometteva bene: 
Abba in concerto. 

Il gruppo svedese, famoso ne-
gli anni settanta, ci ha regalato 
uno spettacolo emozionante. 

Finito il concerto siamo riusciti 

persone normali.  

Dopo esserci salutati, iniziamo 
con le domande. 

Domanda: “Partiamo dall'inizio. 
Cosa significa ABBA?” 

Risposta: “ABBA è l'acronimo 
formato dalle iniziali dei nostri 
nomi.” 

D: “Con quale etichetta siete 
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fluenza devo seguire 
queste semplici regole: 

1) devo  lavarmi  le  mani 
spesso  e   bene. Le  ma-
ni  devo  lavarle   con il 
sapone  e  l’ acqua calda, 
e devo strofinarle  bene  
anche  in   mezzo  alle  
dita;  

2) essere  fisicamente  
attivi  ( fare  sport);  

 

3) bere  molta  acqua
(non  devo  bere  bibite  
ad esempio aranciata ,  
coca cola,the  in   botti-

glia  ecc.);  

4) devo mangiare  cibi  
nutrienti ed evitare  di  
mangiare  schifezze
(  merendine,  patatine); 

5)quando  mi  soffio  il  

L ’ I N D I A N O  

Gli Abba tra passato, presente e futuro   (Intervista immaginaria ad un mitico gruppo prima parte) 

Articolo sull' influenza  

Un 
virus 

Forza 

Zunami 

Picachu con 
l’influenza 
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SI GUADAGNANO SOLDI GIOCAN-

DO A PALLAMANO? 

Pochi per tutta la fatica che si fa 

CI SONO ATTI DI VIOLENZA DA PAR-

TE DEI TIFOSI DELLA PALLAMANO? 

A parte Giuliano sono tutti tranquilli 

HAI MAI GIOCATO IN NAZIONALE? 

Ho giocato in nazionale under 21 e 

nella nazionale universitaria 

HAI MAI VINTO MEDAGLIE O COP-

PE? 

Ho vinto due scudetti una coppa Ita-

lia e altri tornei minori 

CON CHE NUMERO GIOCHI?TI PIA-

CE QUESTO NUMERO? 

Gioco con il 14 e questo mi piace 

perché è il mio numero preferito 

QUALE E’ LA SQUADRA CHE TEMI DI 

PIU’ QUEST’ ANNO? 

La squadra che temo di più è il Bolza-

no 

COME PENSI CHE  FINIRETE IL CAM-

PIONATO QUEST’ ANNO? 

Spero in un campionato tranquillo 

sperando i qualcosa di più 

SEGUI ILCAMPIONATO DI CALCIO? 

QUAL’E’ LA TUA SQUADRA DEL 

CUORE? 

Tifo per il magico Milan (e la redazio-

ne non può essere che felice) 

QUAL’E’ IL TUO FILM PREFRITO? 

Mi piacciono tanti film ma uno su tutti 

QUANTI ANNI HAI? 

27 sono nato il 4 dicembre  

1981 

DOVE SEI NATO? 

Sono nato a trieste 

DA QUANTI ANNI GIOCHI? 

Gioco da 13 anni ho comincia-

to a 15 anni 

QUANTI ALLENAMENTI FAI 

ALLA SETTIMANA E QUANTE 

ORE FAI PER ALLENAMENTO? 

Mi alleno ogni giorno e faccia-

mo 2 ore di allenamento e il 

sabato giochiamo le partite 

TI TROVI BENE CON I TUOI 

COMPAGNI? 

Si molto mi trovo bene con tutti 

TI PIACCIONO I VESTITI ALLA 

MODA? 

Non seguo la moda mi vesto 

casual 

CHE MUICA ASCOLTI? 

Un po’ di tutto 

COSA TI PIACE FARE NEL TEM-

PO LIBERO? 

Riposare e stare sul computer 

HAI LA FIDANZATA? 

Si 

TI PIACE ANDARE IN TRASFER-

TA? 

Ehh.. È un pò faticoso ma biso-

gna 

è Breaveheart 

TI PIACE LA PALLACANESTRO? 

Si molto e seguo soprattutto l’ NBA, 

cioè il campionato di basket americano 

DOVE ERI IN VACANZA? 

Ero in Toscana con il Cest e a Rodi con 

la fidanzata 

TI PIACE ANDARE AL MARE D’ESTA-

TE? 

Si non mi dispiace 

COSA GUARDI IN TELEVISIONE? 

Guardo di tutto mi piace molto la tele-

visione 

SAI PARLARE L’INGLESE? ERI MAI 

ALL’ESTERO? 

Yes,ed ero all’estero sia per giocare che 

in vacanza 

QUAL’E’ IL GIOCATORE PIU’ FORTE DI 

PALLAMANO SECONDO TE? 

 Di Trieste sono Tarafino e Mestriner  e 

in generale secondo me il più forte è il 

croato Balic 

QUAL’E’ IL TUO SUPER EROE PREFERI-

TO? 

Per me il migliore è Batman!!!!! 

 

 

Michele,Giuliano e Massimo 

bene dandoci subito delle ottime me-

rende per tutti.Dopo le presentazioni 

di rito ci cominciamo a scaldare e si 

nota subito che siamo in gran forma. 

Abbiamo altre quattro squadre nel 

nostro girone e non sarà facile giocare 

tutte queste partite. 

Ci chiamano e il nostro turno!! Pronti 

Via si parte…...C.ontinua sul prossimo 

numero. Michele Giuliano Massimo 

Lubjana 28 novembre. 

Siamo stati invitati a partecipare ad un 

torneo di pallacanestro a Lubjana. 

La Formazione è quasi al comple-

to,manca solo Chiara che purtroppo si 

è presa l’influenza.in confronto all’altro 

anno però abbiamo tre ottimi rinforzi 

che sono Michele ,Antonella e il nostro 

bomber Enzo.  

Finalmente arriviamo e ci accolgono  
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                            Spazio sport 

Gli Zunami invadono Lubjana 

 

INTERVISTA AD ANDREA CARPANESE GIOCATORE 

 DELLA PALLAMANO TRIESTE 



L’angolo della poesia 

Il Natale in tasca  

Il mio Natale piccolino ce l’ho nel taschino 

Ci sono figure di carte e cartoncino due stelle  

Un ramo di pino, una luna argentata  

Nel cielo stellato nella notte blu  

Il sole dorato non c’è perché sta dormendo 

Il bambino Gesù 

E’ un presepe di carta piccino ma molto carino 

Gli ho messo in un cestino piccino de arance, 

Tre noci, due mele, due pere e un mandarino. 

Battistina 

 

La ricetta del mese 

Castagnaccio 

300 g farina di castagne 

3 cucchiai di olio di oliva 

100 g di pinoli, 3 cucchiai di miele 

100 g di uvetta, sale e acqua q.b.     

Unire tutti gli ingredienti (a parte i pinoli) e aggiungere 

acqua piano piano  fino a formare una bella crema.Ungere 

una teglia da pizza, versare la crema e aggiungere i pinoli 

30 minuti in forno a 170 ° gustare caldo!!! 

Indirizzo ufficio Via Cantù 45  
34100 trieste 
 

Abbiamo intervistato tutti i ragazzi 

e le ragazze del centro per sapere  

che cosa ne pensano delle nuove 

classi. 

Le  domande erano quattro la pri-
ma chiedeva se i mobili nuovi, so-
no belli, tutti hanno risposto di si. 
La seconda chiedeva  se i colori  
dei tavoli erano di gradimento. Su 

questa domanda  qualcuno ha 
detto di preferire altri colori. Per 
molti gli armadietti sono belli, una 
troppo    piccoli, mentre proprio 
per  tutti la palestra è proprio bellis-

sima.   

Anto, Cris, Dani, Robi 

Oroscopo il segno del mese 

Sagittario :  

Lavoro:lavorate con più impegno 

state attenti quello che fate 

svegliatevi con  le galline e 

andate a mungere le mucche. 

Salute: attenti a non prendere 

Il raffreddore fate più ginnastica 

e non mangiate troppo panettone 

con la cioccolata. 

Amicizia e amore: fate un 

bel regalo di natale ai vostri amici. 

Durante  Le  feste   vi  troverete  

una bella  fidanzata   o   fidanzato. 

IL SONDAGGIO DEL MARTEDI' 

Tel.: 040-51274 
Fax: 040-51275 
E-mail: Giulio.Sajn@gmail.com 

“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 

COOPERATIVA SOCIALE TRIESTE 
INTEGRAZIONE ANFFAS 

   

 

  La redazione  

Alberto,Alessandro,Antonella,Cristina, 

Danie-

la,Fulvio,Giuliano,Goran,Irina,Massimo, 

Massimiliano, 

Michele,Paolo,Roberta,Silvia, 

Stefano,Walter e Vito. 

E con l’occasione auguriamo a tutti 

buon Natale e un felice anno nuovo. 


