
L’origine della festa 
degli innamorati è il 
tentativo della Chie-
sa cattolica di porre 
fine a un popolare 
rito pagano.Per gli 
antichi romani il me-
se di febbraio era 
considerato il perio-
do in cui ci si prepa-
rava all’ arrivo della 
primavera, conside-
rata la stagione della 
rinascita.Si iniziava-
no i riti della purifica-
zione: le case veni-
vano pulite, vi si 
spargeva il sale ed 
una particolare fari-
na. 

Nel 496 d, C. Papa 
Gelasio annullò que-
sta festa pagana ed 
iniziò il culto di San 
Valentino,un vesco-
vo che era stato 

 martirizzato circa 
duecento anni pri-

ma.San Valentino è 
nato a Terni nel 175 
d.C. e divenne così 
il patrono degli inna-
morati di tutto il 
Mondo. E’ conside-
rato il patrono degli 
innamorati perché la 
leggenda narra che 
fu il primo religioso 
che sposò una ra-
gazza cristiana e un 
giovane di un’altra 
religione. 

Per  san   Valentino           
è   tradizione   che  i      

due  innamorati   si   
scambino   dei  doni   
come dei cioccolati-

ni  un   mazzo   di  
fiori, ecc. però  ricor-
datevi 

che  la  cosa   più   
importante  è  volersi  

bene  perché   amor 

xè  amor  e  non  xè 

pasta  e  fasoi. 

Stefano,Michele, 
Giuliano,Vito e Wal-
ter 

 

Mensile anno 1 num. 2 TRIESTE, 20  FEBBRAIO 2010 

COOPERATIVA SOCIALE TRIESTE INTEGRAZIONE ANFFAS 

Le feste del mese: 

Dal 11 al 16 febbraio: Car-

nevale 

14 febbraio: San Valentino. 
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    L’ INDIANO 

 

SAN VALENTINO E LA FESTA DEGLI INNAMORATI 

Cupido è una figura      
della mitologia romana, 
dio dell’  amore  e della 
bellezza.Figlio  di  Venere 
e Giove,corrisponde al dio 
Eros della  mitologia gre-
ca.Viene descritto  come 
un bambino  con le 
ali,furbo ma  combina  
guai, che   con le sue  frec-
ce fa innamorare  gli esseri 
mortali  ed immortali . Nar-
ra la legenda  che  coloro 

che vengono  colpiti dalle 
sue frecce si innamorano 
della prima persona che 
hanno di fronte.E’ spesso il  
simbolo del giorno  di  san 
Valentino. A volte  viene 
raffigurato mentre gioca 
con le armi di Mar-
te,volendo con ciò raffigu-
rare che l’ amore vince 

anche sulla forza 

Goran,Daniela e Antonella 

Cupido l’ arciere dell’ amore 



Il carnevale è tradizionalmente il 

periodo che precede la quaresima   
ed è festeggiato con feste masche-
rate,sfilate di carri allegori-
ci,danze.Si conclude il giorno di 
martedì grasso,che precede il mer-
coledì delle ceneri,primo giorno di  
quaresima.Il nome deriva probabil-
mente dal latino medievale carne  
levare,cioè togliere la carne dalla  
dieta quotidiana,in osservanza del  
divieto nella religione cattolica di 
mangiare la carne durante i qua-
ranta giorni di quaresima.L’ inizio  
del carnevale varia da paese a 
paese,ma generalmente viene  
festeggiato nelle due settimane 
che precedono le ceneri.I festeg-
giamenti nel periodo del carnevale  
hanno un’origine molto lontana,  
probabilmente nelle feste religiose 
pagane,in cui si  faceva uso delle  
maschere per allontanare gli spiriti  
maligni.Con il cristianesimo questi   
riti persero il carattere  magico  e  
rituale  e  rimasero  semplicemente   
come forme di  divertimento popo-
lare.Durante  il  medioevo  e  rina-
scimento i  festeggiamenti  in   oc-
casione del carnevale furono intro-
dotti anche nelle corti europee  ed  
assunsero forme più raffinate,   
legate anche al teatro,alla danza e  
alla musica.Ancora oggi il carneva-
le rappresenta un’occasione di  
divertimento  e si esprime  attraver-
so  il travestimento,le sfilate ma-
scherate,le feste.Carnevale è la   
festa più allegra dell’anno sembra  
una festa creata apposta  per  i  
bambini,che da sempre amano  
travestirsi e mascherarsi in tutti i  
modi possibili. 

 

 

 

Arlecchino 

 

 

 

 

43° Carnevale Carsico o 
Kraski pust (in sloveno) 

Alla sfilata, organizzata da-
gli abitanti dell’altipiano car-
sico, si può partecipare o 
costruendo un grande carro 
oppure facendo solo un bel 
gruppo mascherato.  

Trieste Integrazione ha par-
tecipato come gruppo ma-
scherato qualificandosi al  

Settimo posto della sua ca-
tegoria.  Per la cronaca ha 
vinto Jabadabadue per i 
gruppi con le maschere dei 
Flinstone e per i carri alle-
gorici il gruppo di Prepotto 
con il titolo “tanti vol, nisun 
pol”.  

derlo consistente ma non trop-
po sodo. Fatene una palla e 
mettetelo a riposare in luogo 
fresco, avvolto in un panno, per 
circa un’ora. Tagliatelo in pezzi 
e col matterello stendete ogni 
pezzo in sfoglie dello spessore 
di 2-3 mil l imetri, con la rotell ina 
tagliatele a losanghe, a nastri, 
con alcuni formate dei nodi sen-
za stringere e gettateli , pochi 
al la volta, nell ’ol io e sugna fu-
manti. Appena dorati, adagiateli 
su carta paglia per el iminare 

Per fare i Crostoli ci servono: 

300g di farina,50g di zucchero, 2 uova, 
100g di burro, sale,1/2 bicchiere di 
vino bianco secco, olio e sugna (metà 
e metà), zucchero a velo vanigliato. 

Esecuzione: 

Sulla spianatoia disponete la 
farina a fontana, nel mezzo met-
tete le uova intere, i l  burro am-
morbidito, un pizzico di sale, lo 
zucchero e i l  vino bianco. Lavo-
rate bene l ’ impasto sino a ren-

l ’eccesso di grasso.  
Servitel i  cosparsi di zucchero a 
velo vanigliato . 
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Maschere a Venezia. 

 

 

 

Oltre al car-
nevale della 
nostra città, 
conosciamo 

altri carnevali famosi,in Italia ad 
esempio sono famosi quelli di Via-
reggio e Venezia,e abbiamo anche 
sentito parlare del carnevale di Rio 
de Janeiro in Brasile. 

E ora una filastrocca che ci piace 
molto: 

 C a r n e v a l e  

Carnevale, scherzi e balli  
con le maschere e gli sballi.  
Ecco arriva Pulcinella 
sotto braccio con Brighella. 
Li raggiunge Pantalone 
col suo amico Balanzone, 
Beppe Nappa golosone 
si presenta col torrone. 
Arlecchino e Colombina, 
bella coppia birichina. 
Meneghino e Rugantino 
vanno insieme nel trenino. 
Gianduia, gianduiato 
preferisce il cioccolato. 
Corre forte Scaramuccia 
e ci casca sulla buccia. 
Sfortunato Stenterello  
senza soldi nel cestello.  
Viva le maschere italiane  
son le più belle del reame.   

L ’ I N D I A N O  

La ricetta di Carlo 

                 IL CARNEVALE 



supereroi 

Batman, Spiderman e Super-
man, poi le ragazze vestite 
da Superenalotto con Sabri-
na con tante schedine fortu-
nate incollate sopra; poi toc-
cava al supermercato con dei 
vestiti fatti come degli scaffali 
veri con tanti prodotti, poi le 
ragazze vestite da Mary Pop-
pins con il cappotto, il cappel-
lo con i fiori e una borsa pie-
na di coriandoli, e infine tutti 
quelli vestiti da animali come 
si vede nella trasmissione 
Superquark di Piero Angela. 
Abbiamo ballato tantissimo 
con tutta la musica che c’era, 

tirato i co-
riandoli e le 
stelle filanti 
e la gente 
che guarda-
va la sfilata 
ci salutava 
ci faceva gli 
applausi e 
ci diceva 
bravi. C’era-

no anche altri gruppi dietro di 
noi e avevano anche costrui-

Sabato 13 febbraio sia-
mo stati invitati a parteci-
pare alla sfilata del  43° 
Carnevale Carsico che si 
è svolta a Opicina sulla 
Via Nazionale. Abbiamo 
scelto come tema della 
sfilata la parola SUPER 
e abbiamo costruito con 
Antonio  tanti costumi 
che ricordavano questa 
parola, tipo Supereroi, 
supermercato, super-
quark, super come la 
benzina o come la paro-
la strana di Mary Pop-
pins… supercalfragilis…
(è tanto difficile che non 
riusciamo a scriverla!).. 

La sfilata cominciava alle 
14 ma noi eravamo già 
alle 11.30 in pulmino 
molto felici e contenti e 
tanto emozionati. Il ritro-
vo era in un grande 
spiazzo dove abbiamo 
indossato i costumi so-
pra i giubbotti, perché 
faceva freddo. In prima 
fila con lo striscione con 
il nostro nome c’erano i 

to dei carri grandissimi che an-
che si muovevano. 

E’ stato proprio bellissimo, e 
non vediamo 
l’ora che ri-
torni un altro 
Carnevale.   

 

Paolo vestito 
da super-
mercato 

Goran vesti-
to da squalo 
per Super 
Quark 

 

 

 

 

Antonel-
la,Daniela e 
Roberta 

 

 

 

Siamo molto felici di aver riipreso gli 

allenamenti perché dopo i panettoni 

dobbiamo smaltire tutti i crostoli e le 

frittole che abbiamo mangiato per 

tornare in forma, e speriamo di fare 

bella figura e di divertirci nei prossi-

mi tornei. 

Siete tutti invitati a venire a fare il tifo 

per i magici Zunami,un saluto a tutti 

e a presto. 

Michele,Massimo,Giuliano.   

Dopo la pausa invernale abbiamo ri-

preso gli allenamenti per prepararci al 

meglio ai due tornei che dovremmo 

andare a giocare. Il primo sarà a Co-

droipo il 25 febbraio e il secondo lo 

giocheremo il 19 marzo nella palestra 

di Borgo grotta. 

Siamo stati molto contenti di aver rivi-

sto il nostro compagno di squadra  

Igor all’ultimo allenamento e speriamo 

che venga a giocare i tornei con noi. 
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                            Spazio sport 
 GLI ZUNAMI RIPRENDONO GLI ALLENAMENTI 

LA SFILATA DI OPICINA 



Indirizzo ufficio Via Cantù 45  
34100 trieste 
 

tra i “crostoli” (chiacchiere) e 
le “fritole”(o frittelle); per po-
co hanno vinto i “crostoli “ 
anche se l'idea di tutti era 
quella di gustare un bel piat-
to di tutte due con tanto 
zucchero a velo  

Fritole 

Il sondaggio di questo mese 
parlava del carnevale. Le 
quattro domande erano 
semplici e le risposte sono 
state quasi tutte uguali: solo 
quattro dei nostri amici han-
no detto  che non sono inte-
ressati a vestirsi in maschera. 
Quasi tutti hanno visto alme-
no una volta i carri masche-
rati (o allegorici), qualcuno a 
Muggia, altri a Opicina oppu-
re a Servola. 

L’ultima domanda era di tipo 
goloso: abbiamo chiesto 
quale era il dolce  preferito 

Oroscopo il segno del mese 

ACQUARIO 

Lavoro: il vostro impegno sarà ap-

prezzato come sempre, dai colle-

ghi di lavoro ma dovrete farvi la 

barba ogni giorno e mettervi sem-

pre la crema sulle mani. Siate un 

po’ più tolleranti con gli altri. 

Salute: attenti agli spifferi di aria 

fredda altrimenti rischiate di diven-

tare “duran duran”e  prendere la 

tosse secca che non vi farà dormire 

alla notte. Attenzione: mangiare 

poche “fritole” 

Amicizia e amore: siate molto affet-

tuosi ma non fate troppo i testardi 

con la persona che amate: appro-

fittate del carnevale per scatenarvi 

in balli sfrenati di gruppo 

IL SONDAGGIO DEL MARTEDI' 

Tel.: 040-51274 
Fax: 040-51275 
E-mail: Giulio.Sajn@gmail.com 

“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 

COOPERATIVA SOCIALE TRIESTE 
INTEGRAZIONE ANFFAS 

   

 La redazione  

Alberto,Alessandro,Antonella,Cristina, 

Danie-

la,Fulvio,Giuliano,Goran,Irina,Massimo, 

Massimiliano, 

Michele,Paolo,Roberta,Silvia, 

Stefano,Walter e Vito. 

 

Il proverbio del mese: 

 

“CIACOLE NON FA FRITOLE” 

UN ATTIVITA’ CHE MI 

PIACE: IL MOSAICO 
Lo scorso anno ho iniziato al centro 

diurno a Campanelle “Lybra” di Trieste 

l'attività di mosaico e di ceramica. Ho 

fatto un po' di esperienza sia con una 

cosa che con l’ altra e visto e 

considerato il tutto, mi piace di più fare 

ceramica perchè con le schegge del 

mosaico rischio di ferirmi le dita. 

Comunque anche questo anno ho 

iniziato di nuovo con mosaico e spero di 

fare di  

nuovo anche ceramica . 

Dalle nostre mani escono delle belle cose . 

Da ormai tre anni ho imparato anche 

ad usare i “window colors” ed ecco un 

altra cosa che mi piace un 

tantissimo:veramente peccato che sia 

solo plastica e non vetro come per le 

vetrate delle chiese e delle cattedrali o 

per il duomo. 

Con il window colors  ci vuole molta attenzione e 

pazienza: quando tutto è perfettamente asciutto 

con un ago si fa un buchino poi si mette uno spaghetto e 

poi metti il tuo lavoretto appeso alla  finestra e...et voilà ! 

 

P. S. il mio sogno nel cassetto e quello di avere un 

negozio tutto mio di queste cose e ci aggiungo anche 

lavori col feltro che anche quelli mi vengono molto 

bene . 

 

                                                       Battistina 


