
Il giorno 2 dicembre, 
la nostra cooperati-
va, Trieste Integra-
zione Anffas, ha or-
ganizzato un torneo 
di pallacanestro. 

Al torneo hanno par-
tecipato sei squadre: 

L’ Anffastar, lo Zuna-
mi, il C.E.S.T., i Mu-
flons di Medea e le 
due squadre dei Cin-
ghiali del C.F.P.  

Il torneo è stato pre-
sentato dal presi-
dente della Coope-
rativa Giandario Sto-
race, dall’ Assessore 
alle Politiche Sociali 
Carlo Grilli e dalla 
dott.ssa Ghirardi di-
rettrice dell’ Area di 
Promozione e Prote-
zione Sociale. 

La prima partita del 
girone A è stata gio-
cata da Anffastar 
contro il C.E.S.T. ed 
è finita 12 a 0 per il 
C.E.S.T. con un su-
per  Pierantonio a 
segno tre volte. La 
prima partita del gi-
rone B è stata gioca-
ta da Medea contro 
gli Zunami ed è stata 
vinta da Medea per 
38 a 12; la seconda 
partita del girone A 
ha visto i Cinghiali 

 

contro Anffastar ed 
è finita 18 a 0 per i 
Cinghiali, la secon-
da partita del girone 
B è stata giocata da 
Medea contro i Cin-
ghiali, ed è stata vin-
ta dai campioni ita-
liani per 18 a 14.  

L’ ultima partita del 
girone A è stata gio-
cata dal C.E.S.T. 
contro i Cinghiali ed 
è stata vinta dal 
C.E.S.T. per 10 a 8; 
infine la terza partita 
del girone B tra Cin-
ghiali e Zunami ha 
visto la vittoria dei 
Cinghiali per 42a 14. 

E RICORDATE 
SEMPRE  L’ IM-
PORTANTE NON 
E’ VINCERE MA 
PARTECIPARE !!!!!            

Le nostre segna punti 

Annalisa e Roberta. 

La formazione del 

C.E.S.T. 
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La squadra dello Zunami è nata 
da una fusione di due centri, l’ 
Anffas di Trieste e il C.E.O. di 
Duino - Aurisina. Ormai sono 
già diversi tornei che giocano 
assieme e il gruppo è molto uni-
to. 

Ora andiamo a conoscere i gio-
catori di questa squadra.   Il ca-
pitano con il numero 6 Massimo 
Vattovani, il bomber con il nu-
mero 10 Enzo Esposito, lo spe-
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cialista dei tiri impossibili con 
il  4 Giuliano Cante, il trascina-
tore della squadra con il nume-
ro 8 Michele Alprinci, il Mago 
dei passaggi con il numero 11 
Salvatore Marino, la ruba pal-
loni con il numero 9 Antonella 
Pecci, con il numero 12 il muro 
di difesa Andrea Timaco, con il 
numero 7 lo specialista dei tiri 
liberi Marco Troviso e in fine  

L ’ I N D I A N O  

Ora conosciamo le squadre  
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con il numero 13 la fantasista 
della squadra Chiara Fulizio e 
i due allenatori Erik Iori e Giu-
lio Sajn. 

ZUNAMI 

ANFFASTAR 

L’anffastar è la nuova squa-

dra dell’ Anffas c.s.e., gli atleti 

hanno appena cominciato 

ad allenarsi seguiti da un’ al-

lenatore esperto come Mat-

teo Bernobich. 

La squadra è composta da 

Goran Zarvic con il numero 

4, il capitano Paolo Deste 

con il numero 5, l’ espertissi-

ma Erica Ferin con il numero  

6, il maestro dei tiri liberi Bru-

no Sciortino numero 7, la tra-

scinatrice Raffaella Aquila 

con l’ 8, il Re dei rimbalzi Vito 

Andreassich con il 9, il presi-

dente Alberto B. col 10,  il 

miglior difensore della squa-

dra con l’11 Luciano Lazzari, 

la miglior realizzatrice della 

squadra Giovanna Grego 

con il 12, il maestro dei pas-

saggi Italo Gandusio   

con il 13, l’ esperto dei cane-

stri impossibili Davide Gru-

den con il 17 e Elisabetta 

Kainz con il 15 la regina dei 

tiri liberi. 

La squadra di Medea è sen-

za dubbio la squadra più 

esperta del torneo, inoltre 

vanta di essere il team cam-

pione d’ Italia del F.I.S.D.I.R.* 

La squadra è composta da: 

Renata Cominotto con il nu-

mero 4, Doriano Rizzi con il 

numero 5, Alessandro Sam-

bo con il numero 6, Claudio 

Macor con il numero 7, An- 

tonio Bellocco con il numero 

8, Augustino Paschetto con 

il 9, Guido Visintin con il 10, 

Maurizio Dal Bello con l’ 11, 

Giorgio Antonello Terzini 

con il 12 e Ilario Patruno con 

il 13. Gli allenatori sono Ro-

dolfo Barone Luciano De 

Mitri e Manuel Medeot. 

Complimenti a questa squa-

dra che ha offerto un gran 

spettacolo. 

* F.I.S.D.I.R.: è la Federazione 

Italiana Sport Disabilità Intel-

lettiva e Relazionale. 

I MUFLONS DI MEDEA 



Ed ora è il turno dei nostri 

amici del C.E.S.T. Questo 

centro è già da diversi anni 

che pratica la pallacanestro 

con i suoi atleti. 

Ora conosciamo meglio gli 

atleti: 

con il numero 1 la capitana 

Elisabetta Dellavalle, con il 

numero 2 lo specialista nel 

tiro a parabola Stefano 

Ghersinich, con il numero 

3 il trascinatore della squa-

dra Giuliano Gravisi , con il 

numero 4 l’ esperto dei 

passaggi Mauro Fornasaro, 

con il numero 5  Diego  Glavi-

na ottimo difensore, con il 

numero 7 il veterano della 

squadra Giorgio Martino, con 

il numero 24 il bomber Pie-

rantonio Rebesco e infine con 

il numero 14 Alessandro Ser-

ra espertissimo dai tiri liberi. 

Gli allenatori della squadra 
sono Andrea Carpanese, Lu-
cia Delise e Alessandro Ber-
tok. 

La vera rivelazione del torneo 
sono stati proprio loro, che 
diventano ogni anno più forti 

Bravi Ragazzi !!!!!! 
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Cinghiali C.f.p. 
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C.E.S.T. 

Per l’ occasione il centro di 

formazione professionale 

dell’ Anffas, ha formato 

una squadra per partecipa-

re al torneo. 

Conosciamo i giocatori di 

questa squadra: 

Con il numero 1 Adriana 

Zaccaria, con il numero 2 

Alberto Righini, con il nu-

mero 3 Alessandro Fuc- 

caro, con il numero 4 Alex-
sandro Pellizzer, con il nu-
mero 5 Andrea Minca, con 
il numero 6 Cristina Attruia, 
con il numero 7 Davide 
Verbani, con il numero 8 
Fabiana Pisano, con il nu-
mero 9 Igor Paunovic, con 
il numero 10 Marco Puzzer, 
con il numero 11 Stefano 
Floccari e con il 12 Stefano 
Galatà. Allenatore Massimi-
liano Spigaglia. 

 

Un ringraziamento 

speciale da parte di 

tutte le squadre va 

agli arbitri del torneo 

Marco Degiusti e Mat-

teo Sain, che si sono 

dimostrati perfetti 

nell’ arbitraggio. 

Oltre agli arbitri tutti 

gli atleti ringraziano di 

cuore il pubblico che 

come sempre ha dato 

vita ad un bellissimo 

spettacolo sugli spalti 

del Palachiarbola. 

GRAZIE A TUTTI !!! 

Ecco il pubblico 

presente al Pala-

chiarbola. 



Indirizzo ufficio Via Cantù 45  
34100 Trieste 
 

IL SONDAGGIO  

Tel.: 040-51274 
Fax: 040-51275 
E-mail: Giulio.Sajn@gmail.com o giulio.sajn@hotmail.it 

“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 

COOPERATIVA SOCIALE TRIESTE 
INTEGRAZIONE ANFFAS 

  La redazione  

Alberto, Alessandro, Antonella, Cristi-

na, Daniela, Giuliano, Goran, Irina, 

Massimo, Michele, Paolo, Roberta, Sil-

via,Stefano, Walter e Vito. 

 

Abbiamo fatto un son-

daggio sul torneo e le 

domande erano: 

- ti è piaciuto il torneo? 

- che squadra ti piace 

di più? 

- vi piacerebbe fare altri 

tornei o andarli a vede-

re? 

Alla prima domanda 

tutti hanno risposto 

che si sono divertiti 

tantissimo a vedere le 

squadre giocare e a 

fare il tifo. 

Alla seconda domanda  

le squadre che hanno 

preso più preferenze 

sono state l’ Anffastar e 

lo Zunami e in più una  

parte ha detto che era-

no molto bravi gli atleti 

di Medea. 

Alla terza domanda 

tutti i nostri compagni 

hanno risposto che 

vorrebbero rifare altri 

tornei o andarli a vede-

re. 

Antonella alla caccia 

del pallone. 

Nome: Antonella 

Cognome: Pecci 

Quanti anni hai?  

-Ho 33 anni. 

Ti piace giocare a pallacanestro? 

-  Tanto 

Che ruolo hai? 

- In difesa, mi piace rubare la palla agli av-

versari 

Che musica ascolti? 

- I cantanti italiani (Ramazzotti, Antonacci, 

Pausini) 

Ti vesti alla moda? 

- Certo. 

Qual è il tuo animale preferito?  

- Il mio animale preferito è Il coniglio. 

Raffaella felice dopo 

le premiazioni al tor-

neo. 

Nome: Raffaella 

Cognome: Aquila 

Quanti anni hai? 

-  Ho 34 anni. 

Ti piace giocare a pallacanestro? 

- Si, molto. 

Che ruolo hai? 

- In attacco, mi piace fare tanti canestri. 

Che musica ascolti? 

- Ascolto cantanti italiani come Baglioni, 

Morandi e la Pausini. 

Ti vesti alla moda? 

- Si, certo. 

Qual è il tuo animale preferito? 

-  Il gatto e ne ho uno a casa che si chiama 

Minù. 

INTERVISTA AD ANTONELLA DELLO ZUNAMI  

E A RAFFAELLA DELL’ ANFFASTAR 


