
IL GIORNO 9 IL GIORNO 9 IL GIORNO 9 IL GIORNO 9 
MAGGIO SIAMO MAGGIO SIAMO MAGGIO SIAMO MAGGIO SIAMO 
ANDATI A VISI-ANDATI A VISI-ANDATI A VISI-ANDATI A VISI-
TARE UNA  FAB-TARE UNA  FAB-TARE UNA  FAB-TARE UNA  FAB-
BRICA  DI CAFFE',BRICA  DI CAFFE',BRICA  DI CAFFE',BRICA  DI CAFFE',    

DOVE  LAVORA-DOVE  LAVORA-DOVE  LAVORA-DOVE  LAVORA-
NO  UN SIGNORE NO  UN SIGNORE NO  UN SIGNORE NO  UN SIGNORE 
CON SUA MO-CON SUA MO-CON SUA MO-CON SUA MO-
GLIE. LORO CI  GLIE. LORO CI  GLIE. LORO CI  GLIE. LORO CI  
HANNO MO-HANNO MO-HANNO MO-HANNO MO-
STRATO IL PRO-STRATO IL PRO-STRATO IL PRO-STRATO IL PRO-
CEDIMENTO DI CEDIMENTO DI CEDIMENTO DI CEDIMENTO DI 
TOSTATURA DEL TOSTATURA DEL TOSTATURA DEL TOSTATURA DEL 
CAFFE'. IN UNA CAFFE'. IN UNA CAFFE'. IN UNA CAFFE'. IN UNA 
STANZA C’ ERA STANZA C’ ERA STANZA C’ ERA STANZA C’ ERA 
UNA GRANDE UNA GRANDE UNA GRANDE UNA GRANDE 
MACCHINA FOR-MACCHINA FOR-MACCHINA FOR-MACCHINA FOR-
NITA DI PALE NITA DI PALE NITA DI PALE NITA DI PALE 
MECCANICHE MECCANICHE MECCANICHE MECCANICHE 
DOVE VENIVA-DOVE VENIVA-DOVE VENIVA-DOVE VENIVA-
NO INSERITI I NO INSERITI I NO INSERITI I NO INSERITI I 
CHICCHI  CHE, CHICCHI  CHE, CHICCHI  CHE, CHICCHI  CHE, 
DA CRUDI, SI DA CRUDI, SI DA CRUDI, SI DA CRUDI, SI 
PRESENTANO PRESENTANO PRESENTANO PRESENTANO 
VERDI E POI DA VERDI E POI DA VERDI E POI DA VERDI E POI DA 
TOSTATI DIVEN-TOSTATI DIVEN-TOSTATI DIVEN-TOSTATI DIVEN-
TANO MARRONE TANO MARRONE TANO MARRONE TANO MARRONE 
SCURO. I PRO-SCURO. I PRO-SCURO. I PRO-SCURO. I PRO-
PRIETARI HANNO PRIETARI HANNO PRIETARI HANNO PRIETARI HANNO 
OFFERTO AD OFFERTO AD OFFERTO AD OFFERTO AD 
OGNUNO DI OGNUNO DI OGNUNO DI OGNUNO DI 
NOI TANTI CAF-NOI TANTI CAF-NOI TANTI CAF-NOI TANTI CAF-
FE', CON LO FE', CON LO FE', CON LO FE', CON LO 
ZUCCHERO ZUCCHERO ZUCCHERO ZUCCHERO 
NORMALE O DI NORMALE O DI NORMALE O DI NORMALE O DI 

CANNA  E CON CANNA  E CON CANNA  E CON CANNA  E CON 
QUALCHE BI-QUALCHE BI-QUALCHE BI-QUALCHE BI-
SCOTTO, DAL SCOTTO, DAL SCOTTO, DAL SCOTTO, DAL 
MOMENTO CHE MOMENTO CHE MOMENTO CHE MOMENTO CHE 
CI  HANNO FAT-CI  HANNO FAT-CI  HANNO FAT-CI  HANNO FAT-
TO UNA DIMO-TO UNA DIMO-TO UNA DIMO-TO UNA DIMO-
STRAZIONE DI STRAZIONE DI STRAZIONE DI STRAZIONE DI 
COME VIENE TO-COME VIENE TO-COME VIENE TO-COME VIENE TO-
STATO E MACI-STATO E MACI-STATO E MACI-STATO E MACI-
NATO IL CAFFE’ NATO IL CAFFE’ NATO IL CAFFE’ NATO IL CAFFE’ 
IN UNA TOSTA-IN UNA TOSTA-IN UNA TOSTA-IN UNA TOSTA-
TRICE PIU' PICCO-TRICE PIU' PICCO-TRICE PIU' PICCO-TRICE PIU' PICCO-
LA. ABBIAMO BE-LA. ABBIAMO BE-LA. ABBIAMO BE-LA. ABBIAMO BE-
VUTO UN  CAF-VUTO UN  CAF-VUTO UN  CAF-VUTO UN  CAF-
FE'  MOLTO  FE'  MOLTO  FE'  MOLTO  FE'  MOLTO  
BUONO, NON  BUONO, NON  BUONO, NON  BUONO, NON  
SAPPIAMO DI  SAPPIAMO DI  SAPPIAMO DI  SAPPIAMO DI  
QUALE MISCELA QUALE MISCELA QUALE MISCELA QUALE MISCELA 
FOSSE  MA CO-FOSSE  MA CO-FOSSE  MA CO-FOSSE  MA CO-
MUNQUE LE MI-MUNQUE LE MI-MUNQUE LE MI-MUNQUE LE MI-
SCELE  CHE LO-SCELE  CHE LO-SCELE  CHE LO-SCELE  CHE LO-
RO  UTILIZZANO RO  UTILIZZANO RO  UTILIZZANO RO  UTILIZZANO 
PROVENGONO PROVENGONO PROVENGONO PROVENGONO 
DAL MESSICO, DAL MESSICO, DAL MESSICO, DAL MESSICO, 
DAL   BRASILE  E DAL   BRASILE  E DAL   BRASILE  E DAL   BRASILE  E 
ANCHE  DALL ' ANCHE  DALL ' ANCHE  DALL ' ANCHE  DALL ' 
AFRICA AFRICA AFRICA AFRICA 
(ETIOPIA) .(ETIOPIA) .(ETIOPIA) .(ETIOPIA) . 

INOLTRE, DU-INOLTRE, DU-INOLTRE, DU-INOLTRE, DU-
RANTE LA VISI-RANTE LA VISI-RANTE LA VISI-RANTE LA VISI-
TA, CI HANNO TA, CI HANNO TA, CI HANNO TA, CI HANNO 
MOSTRATO AL-MOSTRATO AL-MOSTRATO AL-MOSTRATO AL-
CUNE VECCHIE CUNE VECCHIE CUNE VECCHIE CUNE VECCHIE 
MACCHINE DI MACCHINE DI MACCHINE DI MACCHINE DI 
UNA VOLTA , AD UNA VOLTA , AD UNA VOLTA , AD UNA VOLTA , AD 
ESEMPIO ESEMPIO ESEMPIO ESEMPIO  

QUELLA CHE  U-QUELLA CHE  U-QUELLA CHE  U-QUELLA CHE  U-
SAVANO LE NO-SAVANO LE NO-SAVANO LE NO-SAVANO LE NO-
STRE NON-STRE NON-STRE NON-STRE NON-
NE,OPPURE NE,OPPURE NE,OPPURE NE,OPPURE 
QUELLA PER FA-QUELLA PER FA-QUELLA PER FA-QUELLA PER FA-
RE IL CAFFE AL-RE IL CAFFE AL-RE IL CAFFE AL-RE IL CAFFE AL-
LA NAPOLETA-LA NAPOLETA-LA NAPOLETA-LA NAPOLETA-
NA  E QUELLO NA  E QUELLO NA  E QUELLO NA  E QUELLO 
LISCIO ALL’  AME-LISCIO ALL’  AME-LISCIO ALL’  AME-LISCIO ALL’  AME-
RICANA. TUTTI RICANA. TUTTI RICANA. TUTTI RICANA. TUTTI 
NOI ABBIAMO NOI ABBIAMO NOI ABBIAMO NOI ABBIAMO 
APREZZATO  LA APREZZATO  LA APREZZATO  LA APREZZATO  LA 
VISITA PERCHE’ VISITA PERCHE’ VISITA PERCHE’ VISITA PERCHE’ 
AMIAMO IL AMIAMO IL AMIAMO IL AMIAMO IL 
BUON  CAFFE’ E BUON  CAFFE’ E BUON  CAFFE’ E BUON  CAFFE’ E 
RINGRAZIAMO RINGRAZIAMO RINGRAZIAMO RINGRAZIAMO 
MOLTO  ANDRE-MOLTO  ANDRE-MOLTO  ANDRE-MOLTO  ANDRE-
A DELLE FOTO A DELLE FOTO A DELLE FOTO A DELLE FOTO 
SCATTATE A RI-SCATTATE A RI-SCATTATE A RI-SCATTATE A RI-
CORDO  DELLA CORDO  DELLA CORDO  DELLA CORDO  DELLA 
SPLENDIDA  SPLENDIDA  SPLENDIDA  SPLENDIDA  
MATTINATA . MATTINATA . MATTINATA . MATTINATA .     

MANUEL E MAU-MANUEL E MAU-MANUEL E MAU-MANUEL E MAU-
RIZIO.RIZIO.RIZIO.RIZIO.  
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TUTTI IN CAMPEGGIOTUTTI IN CAMPEGGIOTUTTI IN CAMPEGGIOTUTTI IN CAMPEGGIO    

Anche questo anno sia-
mo stati invitati per la  

quinta volta 
alla gara di pe-
sca organizza-
ta dal gruppo 
di pesca spor-
tiva Marinare-
sca di Muggia. 

Come 
ogni anno la gara si 
è svolta a Porto San 
Rocco, ed eravamo 
veramente in tanti, 
circa trenta, e per o-
gnuno di noi c’era un 
esperto pescatore 
che ci aiutava. Pesca-
re non è facile come 
sembra, bisogna sa-
per mettere l’ esca ( 
che di solito è un verme… 
CHE SCHIFO) sull’ amo e 
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poi bisogna saper lancia-
re la lenza lontano. 

Tutti abbiamo pescato 
tanti pesci, alcuni anche 
belli grandi e alcuni stra-
ni, dai colori tropicali. 

Il pesce più grande però 
l’ ha pescato Walter, un 
vero mostro. 

 Siamo 
stati mol-
to fortu-

nati, perché 
le previsioni 
davano piog-
gia e invece 
è stata una 
giornata cal-
da e soleg-
giata.  

Ogni volta che prende-
vamo un pesce, il pesca-

tore esperto lo stac-
cava dall’ amo e lo 
metteva in un sec-
chio pieno d’ acqua, 
così quando la gara 
è terminata, abbia-
mo ributtato i pesci 
in mare ancora vivi. 

Finita la competizio-
ne, siamo stati pre-
miati ognuno con 
una medaglia e noi 
abbiamo regalato ai 
pescatori un qua-
dro fatto dal modu-
lo verde, rappresen-
tante un delfino in  

L ’ I N D I A N O  

Giornata di pesca al san rocco 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mezzo al mare. 

Dopo le premiazioni, ci sia-
mo ripresi dalle fatiche del-
la pesca, mangiando i salu-
mi dell’ ottimo buffet pre-
parato dai soci della Mari-
naresca e offerto come o-
gni anno dalla Piovesana; 
poi ci siamo lanciati in dei 
balli sfrenati e ci siamo di-
vertiti veramente tanto. 

Grazie a tutti i pescatori e 
un saluto al prossimo an-
no. 

La premiazione  di Paolo 

Giuseppe come un vero pro-
fessionista della pesca 

Antonella, detta anche il 
sorriso dell’Anffas 

Salvatore  con la sua enorme preda 



Iero come i veri pescadori: ca-
pel, zaino  con acqua, ami, 
piombi, la canna e l’esca che se 
metti sull’amo per ciapar i pessi 
grandi (nono come esca mette-
va i peesi pici pici ). Me piasi tan-
to pescar ma devo dir che anco-

ra 

più bel xè magnar i pessi e co-
me cusina el pesse mia mama 

In sta foto se vedi un vecio pe-
scador che pesca i pesciolini 
con la canna e probabilmente, 
penso mi, li porterà vender in 
pescheria o se li magnerà friti. 
La pesca xè uno sport o un 
hobby che se pratica in acqua 
dolce (laghetti) o in mar. se 
dividi in pesca de superficie, 
pesca subacquea (con ma-
schera e fucil) e pesca dalla 
barca. Quando iero giovine, 
mio nono me portava presto 
de domenica a pescar con la 
canna al Lido de Muja e me 
ricordo che pescavo tanti pes-
solini e ghe li portavo a nonna 
che me  li cusinava in forno 
con le patate. (che bon!) 
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L’ ANGOLO DI cARLETTO 

Qualificazioni di pallanuoto femminile  

La partita a cui abbia-
mo assistito non ha 
avuto storia perché l’ 
Ungheria ha battuto i 
rivali per 18 a 5, ma 
vedere questo sport 
dal vivo per la prima 
volta ci è piaciuto 
molto, anche perché c’ 
erano tanti tifosi unghe-
resi che facevano davve-
ro tanta confusione. Per 
la cronaca il torneo l’ ha  

Ad aprile, dal 15 al 22, 
alla Piscina Bianchi in 
Campo Marzio, si sono 
svolte le qualificazioni di 
pallanuoto femminile 
per accedere alle Olim-
piadi di Londra di quest’ 
estate. 

Sergio,Massimo ed io, 
siamo andati a vedere il 
primo quarto di finale 
che vedeva scontrarsi l’ 
Ungheria, arrivata alla 
fine terza e il Kazakistan, 
arrivato sesto. 

Le squadre partecipanti 
erano nove e solo le pri-
me quattro avrebbero 
avuto la possibilità di ar-
rivare a Londra.  

vinto l’ Italia e le altre 
tre nazionali qualificate 
sono state Spagna, Rus-
sia e l’ Ungheria.  

In bocca al lupo SETTE-
ROSA. 

 

 

                         

                         
GIULIANOGIULIANOGIULIANOGIULIANO 

 

 

 

non lo fa nessun: el pese 
che ve consiglio de ma-
gnar , e ve parla un vero 
intenditor, xè el tonno, i 
sardoni fritti, sgombro in 
forno con le patate, cala-
mari fritti, e orade. Ve ricor-
do che il pesse oltre ad es-
ser sai bon fa anche tanto 
ben per il nostro corpo e se 
ve servi qualche ricetta ve-
nì pur de mi!   

Bona magnada de pesse a 
tutti dal vostro Carletto! 



tedeschi.   

La terza domanda ci chiede-
va se queste persone hanno 
usi e tradizioni diverse dalle 
nostre e qualcuno ha rispo-
sto di no, mentre altri hanno 
detto che i loro conoscenti 
hanno religioni, vestiti, cibi e 
atteggiamenti diversi dai no-
stri. 

L’ ultima domanda ci chiede-
va se ci piacerebbe andare a 
visitare altri paesi e una buo-
na metà andrebbe volentieri 
in vacanza all’ estero. 

Paese che vai usanze che tro-
vi. 

Come si può capire dal titolo, 
il sondaggio riguarda i paesi 
e le persone straniere. 

La prima domanda chiedeva 
se conoscevamo persone di 
altri stati, e più della metà a 
risposto di si; la seconda 
chiedeva da che paesi ven-
gono le persone straniere 
che conosciamo, e le risposte 
sono state svariate ci sono 
conoscenti russi, serbi, slove-
ni, camerunensi, indiani, al-
banesi,croati, ungheresi e 

Oroscopo del mese :  Oroscopo del mese :  Oroscopo del mese :  Oroscopo del mese :      

GEMELLIGEMELLIGEMELLIGEMELLI    

LAVORO: LAVORO: LAVORO: LAVORO: siete troppo lenti; bevete siete troppo lenti; bevete siete troppo lenti; bevete siete troppo lenti; bevete 
2 caffè bollenti, neri e senza zuc-2 caffè bollenti, neri e senza zuc-2 caffè bollenti, neri e senza zuc-2 caffè bollenti, neri e senza zuc-
chero, così vi svegliate bene e lavo-chero, così vi svegliate bene e lavo-chero, così vi svegliate bene e lavo-chero, così vi svegliate bene e lavo-
rate senza distrarvi. Fate anche rate senza distrarvi. Fate anche rate senza distrarvi. Fate anche rate senza distrarvi. Fate anche 
una bella merenda che avete biso-una bella merenda che avete biso-una bella merenda che avete biso-una bella merenda che avete biso-
gno di energie.gno di energie.gno di energie.gno di energie.    

SALUTE: SALUTE: SALUTE: SALUTE: adesso che comincia la adesso che comincia la adesso che comincia la adesso che comincia la 
bella stagione andate a Barcola a bella stagione andate a Barcola a bella stagione andate a Barcola a bella stagione andate a Barcola a 
camminare o a correre così respira-camminare o a correre così respira-camminare o a correre così respira-camminare o a correre così respira-
te l’aria di mare che vi fa bene e te l’aria di mare che vi fa bene e te l’aria di mare che vi fa bene e te l’aria di mare che vi fa bene e 
contiene iodio che vi rinforza. contiene iodio che vi rinforza. contiene iodio che vi rinforza. contiene iodio che vi rinforza.     

AMORE:AMORE:AMORE:AMORE:  non siete molto fortunati   non siete molto fortunati   non siete molto fortunati   non siete molto fortunati 
in amore o amicizia: tutti i vostri in amore o amicizia: tutti i vostri in amore o amicizia: tutti i vostri in amore o amicizia: tutti i vostri 
amici scappano. Sicuramente c’è amici scappano. Sicuramente c’è amici scappano. Sicuramente c’è amici scappano. Sicuramente c’è 
un motivo: pensateci e rivedete il un motivo: pensateci e rivedete il un motivo: pensateci e rivedete il un motivo: pensateci e rivedete il 
vostro modo di fare. vostro modo di fare. vostro modo di fare. vostro modo di fare.     

IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’    

“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 

            

 La redazione  La redazione  La redazione  La redazione     

Alberto, Alessandro, Antonella, Cristi-Alberto, Alessandro, Antonella, Cristi-Alberto, Alessandro, Antonella, Cristi-Alberto, Alessandro, Antonella, Cristi-
na, Daniela, Giuliano, Goran, Irina, na, Daniela, Giuliano, Goran, Irina, na, Daniela, Giuliano, Goran, Irina, na, Daniela, Giuliano, Goran, Irina, 
Massimo,  Massimiliano, Michele, Pao-Massimo,  Massimiliano, Michele, Pao-Massimo,  Massimiliano, Michele, Pao-Massimo,  Massimiliano, Michele, Pao-
lo, Roberta, Stefano, Salvatore,Walter e lo, Roberta, Stefano, Salvatore,Walter e lo, Roberta, Stefano, Salvatore,Walter e lo, Roberta, Stefano, Salvatore,Walter e 
Vito.Vito.Vito.Vito.    

    

Il proverbio del mese: Il proverbio del mese: Il proverbio del mese: Il proverbio del mese:     

“Se piove per i primi di “Se piove per i primi di “Se piove per i primi di “Se piove per i primi di 
maggio, noci e fichi fa-maggio, noci e fichi fa-maggio, noci e fichi fa-maggio, noci e fichi fa-
ran buon viaggio”ran buon viaggio”ran buon viaggio”ran buon viaggio”    

Editore: Editore: Editore: Editore: Cooperativa Sociale Trieste  

Integrazione a marchio Anffas Onlus 

Via Cantù 45 - 34134 Trieste  

Telefono 040 - 51274 Fax 04051275 

Email: segreteria@triesteintegrazioneanffas.it  

Direttore Responsabile: Direttore Responsabile: Direttore Responsabile: Direttore Responsabile: Mattia Assandri 

Stampa:Stampa:Stampa:Stampa: In proprio  

Periodicità: Periodicità: Periodicità: Periodicità: Mensile 

Chiuso:Chiuso:Chiuso:Chiuso: 20/05/2011 

Registrazione Tribunale di Trieste: Registrazione Tribunale di Trieste: Registrazione Tribunale di Trieste: Registrazione Tribunale di Trieste: n. 1231 

 del 22/12/2010 

    SINDACO IN VISITA…SINDACO IN VISITA…SINDACO IN VISITA…SINDACO IN VISITA…    

Giovedì 3 maggio è passato a 

salutarci il Sindaco di Trieste 

Roberto Cosolini: ha fatto un 

giro per tutto il centro e si è 

fermato a guardare i nostri la-

vori. Insieme a lui c’era l’as-

sessore alle Politiche Sociali 

Laura Famulari. Nella foto in-

sieme a sindaco ed assesso-

re, ci sono i ragazzi dei Modu-

li Azzurro e Arancione e il no-

stro presidente Storace.   


