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Il ¢ una nuova attivita sportiva che
si ispira al basket ma ha caratteristiche di-
verse . C’¢ un regolamento, composto da 10
regole, che rende il gioco incredibilmente
ricco, dinamico e imprevedibile. Questo
nuovo sport ¢ stato pensato per permettere a
giovani normodotati e giovani disabili di
giocare nella stessa squadra (composta sia
da ragazzi che da ragazze!). In effetti, il
permette la partecipazione attiva di
giocatori con qualsiasi tipo di disabilita
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baskin:
Uno sport per tuftl
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(fisica e/o intellettiva relazionale che con-
senta il tiro in un canestro.

Questo proget- |
to necessita la collabora-
zione di quella che viene |
definita “la rete sociale™, ’
di scuole e di associazioni del territorio
ognuna delle quali ha contribuito, con la
propria specificita, al successo del baskin.
Anche il Comune di Cremona ha patrocinato
e sostiene lo sviluppo di questa iniziativa.
Venendo a conoscenza di questo nuova di-
sciplina, qui a Trieste abbiamo cominciato
questa attivita coi ragazzi dell” Anffas che vi
racconteranno come sta andando.

Giovedi 13 ottobre abbiamo
cominciato [l'attivita di Ba-
skin. Il Baskin € un tipo di basket mol-
to particolare perché permette alle
persone che hanno difficolta, anche
gravi di movimento, di giocare con gli
altri.

Avendo al
momento solo i canestri alti abbiamo
messo Samuel (un tirocinante dell’Isti-
tuto Pertini di Monfal-

cone) con un cerchio Sommario

in mano a fare da

“‘canestro umano” piU BaskiN = BASKET
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basso, in modo da far intervista doppia
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tirare anche chi ha Gaasordano
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difficolta. Ad esempio L'angolo di Carletto
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un esercizio consiste- ogqi cucino io
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va nel palleggiare fa-

Oroscopo del mese
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cendo dei cambi di

Sondaggio del mese
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direzione, dopo pas-
savamo la palla a

. Aven-
do difficolta a ricevere la palla di ba-
sket il passaggio avveniva con l'aiuto
di Matteo che riceveva la palla al po-
sto loro, la appoggiava a terra e con-
segnava a Davide e Roberta una palla
piu leggera per tirarla nel cerchio tenu-
to da Samuel. Dopo il tiro Matteo ci ri-
passava la palla e tiravamo anche noi
a canestro. Nonostante mancano an-
cora alcune cose per completare |l
campo ci stiamo divertendo molto ed
abbiamo passato belle mattinate.
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Intervista agli Antoni

1) Molto bene
2) Mitrovo a mio agio
3) Sono stra-sposato

4) Simpatizzo per la
Roma e la Triestina

5) Ho 54 anni

6) Vivo con
mia moglie
Pina

7) Mi piace

pescare e guardare
documentari

8) Musica
generale

italiana in

9) Mi piace moltissimo
stare coi ragazzi

10) E’ un bravo ragazzo
e spero tanto che re-
sti con

noi *(
[ ;-ji'
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Abbiamo deciso di fare
una intervista ai nostri
Antoni: il fantastico An-
tonio P. il nostro piu
vecchio e esperto edu-
catore e Antonio auti-
sta, il nostro piu giova-
ne e nuovo autista. Qui
sotto ci sono le doman-
de e ai lati le risposte
dei nostri 2 Antoni.

1. Come ti trovi

al’ANFFAS?

2. Come ti trovi a
guidare il pullmi-
no?

3. Sei fidanza-
to\sposato?

4. Ti piace qual-
che sport? Tifi
qualche squa-
dra?

5. Quanti anni hai?
Con chi vivi?

Hai degli hob-

bies?
@ 8 Che
i musica
gy ascolti?
= Ti
piace
stare con i ragaz-
zi del centro?

10. Cosa pensi
dell’altro Anto-
nio?

1) Mi trovo bene

2) Molto,

bene o] (Fnll Wl £
3) Sono

single

4) Seguo il calcio e tifo per
la Juventus

5) Ne ho

37

6) Al mo-

mento

vivo da

solo

7) Mi piace giocare a cal-
cio

8) Michael
Jackson

9) Si

10) Molto
bravo e
professio-
nale

GRAZIE A ENTRAMBI
PER L'INTERVISTA!



GITA A BORDANO

Un giorno, sono stato invitato dagli amici
“arcobaleno” per andare a fare una gita al
Museo delle Farfalle. Appena arrivati a
Bordano abbiamo deciso di fermarci pri-
ma a pranzo visto l'ora..

Non c’era molta scelta sul ristorante ma
c’era una proprio vicino al museo. lo ho
mangiato un buon piatto di ravioli con
gorgonzola e noci e per secondo il brasa-
to con tante verdure cotte.

Dopo averci riempito la pancia di cose
buone siamo andati alla Casa delle Farfal-
le, appena arrivati abbiamo fatto i biglietti
€ siamo entrati.

Prima di vedere le farfalle vive c’era una
stanza con tante varieta di farfalle “sotto
cheba” dove ci veniva raccontato la storia
€ varie spiegazioni. YN

Finalmente si entra nella serral

C’erano tre tipi di serre che rap-
presentavano climi, farfalle, e al-
tri animaletti tipici dei diversi

L’angolo di Carletto

Come da tradizion ogni anno se festeggia
ai primi de novembre tante ricorenze: el 1
xe tutti i Santi, el 2 i defunti, el 3 xe San
Giusto el patrono de Trieste. Da qualche
anno se fa festa anche el 31 ottobre che
xe Halloween e chi
che vol se vesti da
strega, mostri, vam-
piri e scheletri...mi
sai me piasi ste ma-
schere paurose! Per

« G
sta festa se pol ma-» .
gnar anche tanti @ 4
dolcetti!

El 2 novembre mi faro una preghiera x i
miei nonni che xe in cielo e me proteggi.
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Paesi.

Abbia- &/ @ casa delle farfalle
mo Vi- di Bordano
sto I

Africa, I'’America del Sud e Asia.

Ho visto tantissime farfalle di tanti co-
lori e dimensioni ho fatto delle foto
con i mie amici. Alla fine c’era un ne-
gozietto do-§
ve mi son§
comprato NSNS
un  porta- g NI
chiavi a for-§
ma di farfal-
la. Mi son di-
vertito tanto e mi € piaciuto soprattut-
to il portachiavi e I'Africa. Vi consiglio
_ di andare a visitare
.questo posto per-
il ché é proprio bello.
%8 E' anche abbastan-
=98 73 vicino a Trieste.

& Vito

Invece el giorno de San _

Giusto se fa una gran—y :
de messa in cattedral che xé sul colle
vicin al Castel Vecio. La ciesa la xe ssai
antica la ga un grande roson e un al-
tissimo campanil. Vicin la ciesa xe
un piazzal con tante rovine che ga
fatto i veci romani. In sto periodo
Xeé usanza de magnar le fave, che
saria tipici dolcetti tondi fatti col
zucchero e le mandorle. Le xe de
tre colori: bianco, rosa e marron.

Le xé& bonissime e come le ciliegie
una tira lI'altral Ma me raccomando...
non ste magnarne troppe !
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Anche questo mese Vi propongo
una buonissima ricetta : spaghetti
alla carbonaral

Email: segreteria@triesteintegrazioneanffas.it

Direttore RESpOnsab"e: Mattia Assandri questa ricetta sSONo: Spag hetti ‘

320 gr, guanciale
150gr ,pecorino 100gr, tuorli 4 ¥
(rosso dell” uovo), uova 1, pepe.
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Per iniziare mettere sul fuoco una pentola
piena di acqua e aspettare che faccia le
bolle. Intanto in una padella cucinate il
guanciale con un po’ di olio. Rompete le
uova in una ciotola, sbattetele con una
frusta quindi unite il Pecorino e il pepe
macinato. Quando I' acqua avra fatto le
bolle aggiungere gli spaghetti e aspettare
che siano pronti. Nel frattempo unite il
guanciale nella ciotola con le uova e
quando la pasta sara pronta unitela al tut-
to. Se a casa non avete il guanciale potete
mettere tranquillamente la pancetta a cu-
betti; vi assicuro che la pasta sara super

“La verita ha un ]jnguaggjo semp]jce”

Euripide

La redazione

Alberto, Alessandro, Antonella, Cristina, Giu-
liano, Goran, Irina, Massimo, Michele, Paolo,
Roberta, Stefano, Salvatore, Walter e Vito.

PROVERBIO: w buona comunque. Vi do I" ultimo suggeri-
mento: per fare la carbonara usate sempre
OTTOBRE GELATO la pasta lunga come spaghetti o bucatini.

OGNIINSETTO E’ ELIMINATO | consigli di Betty: se magne la pasta

Xe meio non magnar el pan !!!

IL SONDAGGIO DEL MARTEDYI 7
P
Questo sondaggio sembrava Oroscopo del mese {;’7}:’ N
ilissi i : - QUALCOSA? Molti hanno " N
facilissimo, in realta le doman SCORPIONE =

de che abbiamo fatto ci hanno
fatto tanto pensare. CO-

ME VA LA VITA? VI &
SENTITE  FELICI O /7N
SCONTENTI? Per fortu-| \Qy

na pochissimi  hanno |
risposto di sentirsi scon-

tenti. CHE COSA VOR- i

RESTE CAMBIARE NELLA VO-
STRA VITA? Qualcuno ha ri-
sposto il lavoro, altri le amicizie
e solo pochissimi le attivita che
fanno in Centro. e se proprio
VOGLIAMO CAMBIARE

voglia di cambiare degli amici
che non si sono dimo-

~ . strati sinceri, pochissi-

‘\ \\ PR - -
. mi il modo di vestire

@ magari poco sportivo.

,"E poi l'ultima, la do-

' manda piu importan-

» te: CHE COSA VI FA

SENTIRE PIU" FELICI? Non ci

crederete ma tra lo sport, le

vacanze e stare con gli amici

vince di gran lunga UNA

MAGNIFICA FETTA DI TORTA
AL CIOCCOLATO!

LAVORO: come sempre fin-
gete strani malanni per non
lavorare... attivatevi!

SALUTE: siete in forma sma-
gliante: non avete nessuna
malattia. Non fingete!

AMORE: come al solito sie-
te indecisi e poco attenti:
non avete ancora capito
chi sono i veri amici.



