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Intervista a Vincenzo ed Ernesto: 

1)Di cosa parla la canzone? 

Parla di amore, soprattutto del posto in cui la-
voriamo, senza provare vergogna di questo 

lavoro. Secondo la gente le persone 
ospitate nella struttura sono diverse. 
La canzone serve per avvicinarsi a 
loro e conoscerli. 

2)Quale significato ha il titolo? 

Significa avvicinarsi di più a tutte le 
persone senza fare distinzioni, in 
modo sociale, armonioso e soprattut-

to in modo musicale. La 
musica unisce tutti. 

3) Quale significato 
pensate di aver tra-
smesso con questa 

canzone? 

Quello di avvicinarsi e 
venire a vedere senza 
paura e chi viene da noi 
scopre un nuovo mondo . 

4) Cosa intendete 
per “aprire gli occhi per ascoltare” e 

“accendi le orecchie per guardare”? 

Molte persone non hanno tutti i sensi ben 
sviluppati, ma possono comunque capire 
le cose: per esempio chi non sente capi-
sce guardando i gesti. 
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Interviste e opinioni: edizione speciale redatta con i tirocinanti  

dei Progetti di Alternanza Scuola-Lavoro 

Ciao a tutti, siamo 8 ragazzi del Deledda, venuti 
per fare un tirocinio qui all’ Anffas.  

Abbiamo fatto 2 interviste, una ai tirocinanti del 
Carducci e una a Vincenzo ed Ernesto, due ope-
ratori che hanno scritto una canzone.  

I ragazzi del Carducci hanno crea-
to un video ispirati da questa can-
zone. Nel video si vedono i ragaz-
zi fare attività come lo sport , il 
teatro, la musica e il disegno e 
mostra emozioni come l’amore e 
l’amicizia fra di loro.  

Intervista ai ragazzi: 

1) Cosa avete portato a casa da questa espe-

rienza? 

A casa portiamo un sacco di felicità e gioia. Ab-
biamo imparato a voler bene ed ad essere voluti 
bene. Abbiamo imparato anche che non serve 
l'ultimo modello di telefono per essere felici. 

2) Perché avete deciso di ritornare? 

Abbiamo deciso di ritornare perché con i ragazzi 
abbiamo un buon rapporto, come quello che ab-
biamo con gli amici ed inol-
tre ci sentiamo sempre i 
benvenuti. 

3) In un futuro vorresti 

lavorare all’ Anffas? 

Ovviamente si, ma solo all’ 

Anffas!     :) 

4) Che attività avete svol-
to qui? Quale vi è piaciu-
ta di più? Qual’ era la più 

interessante? 

L'altro anno é stato molto interessante imparare 
"il facile da leggere" e rendere accessibile un 
museo che è quindi diventato alla portata di tutti. 
Abbiamo anche creato un volantino da mandare 
al ministero. 
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I° Torneo di Calcio Anffastars 

P A G I N A  2  L ’ I N D I A N O  

Giovedì 26 gennaio abbiamo parteci-
pato ad un torneo di calcio al Pala-
chiarbola. 
La squadra era al completo: abbiamo 
visto come portiere Massimo, Sergio 
e Salvatore in posizione di difesa, 
Goran e Vito come esterni, invece 
Antonella e Matteo in attacco, e infi-
ne i due tirocinanti del Carducci-
Dante, Valerio e Marco.                             
Siamo partiti con 4 pulmini pieni, tra 
tifoseria e 
giocatori, ed 
alle 10 ini-
ziava il tor-
neo.  
La nostra 
squadra si 
chiama Anf-
fastars e le 
altre si chiamano: Mitja Čuk, Primi-
zie e Cest. 
La prima partita abbiamo sfidato la 
squadra Cest e abbiamo perso 1 a 0, 
le altre partite però le abbiamo vinte 
tutte! Contro il Mitja Čuk 3 a 1 e poi 
2 a 1 
con le 
Primi-
zie.  

Infine 
abbia-
mo gio-
cato la 
finale per il primo e secondo posto  

contro il Cest dove abbiamo vinto 3 
a 0 con 
una tri-
pletta di 
Matteo.  

Una tri-

pletta è 

quando 

un gio-

catore fa 3 goal in una partita: 

Alle premiazioni tutti noi ab-
biamo ricevuto una medaglia 
ed una coppa che ha preso il 
nostro capitano Sergio con 
scritto sopra “Anffastars 1° 

classifi-
cata”. 
Dopo la 
vittoria 
i giocatori hanno partecipato al buf-
fet con tutte le altre squadre del tor-
neo, invece gli spettatori sono torna-
ti in struttura a pranzo. Infine la 
squadra ha festeggiato mangiando 
tutti insieme con Matteo e i tiroci-
nanti Valerio e Marco alla Pizzeria     
“Al Golosone” dove ci siamo abbuf-
fati con un’ottima e gigante pizza . 
Arrivederci al prossimo anno! 
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L’angolo di Carletto  

Sto mese voio parlarve de do feste che casca a 
febraio: San Valentin e Carneval. 
S. Valentin xè la festa dei innamorai, gli in-
namorai xè i morosi, cioè do persone che se 
vol tanto ben, come mi e Robertina.  
San Valentin casca el 14, mi non lo savevo el 
giorno, i me lo ga dito... 
Ma ora che so che giorno casca lo volessi tan-
to festeggiar con Robertina e magari regalar-
ghe un bon profumo.  
El secondo, el Carneval, me piasi un sacco 

perchè come savè mi son de Muja la patria 

del  Carneval! Qua all' Anffas ogni anno fe-
steggemo con una festa in maschera in pale-
stra, dove magnemo, bevemo, ballemo e se 
divertimo tutti insieme. Sto anno me piasessi  

vestirme de pagliaccio. 
Qua de noi se stemo tutti 
preparando per la sfilata 
del 25 febraio, ad esempio la mia educa-
trice Deborah la sta fazendo tanti cappelli-
ni, che prima iera grigi ma li ga rivestidi 
de bianco e i ne servirà per el costume de 
torta, perchè sto anno el tema della sfilata 
xè el compleanno (cioè i 50 anni del car-
neval de Opicina). Anche mi go aiutà De-
borah con i cappellini! 
Per i curiosi, se volè veder i nostri costumi 
ve spetemo tutti  el 25 febraio ad Opicina! 
Ma sopratutto mi speto el Carneval perchè 
mia mamma me farà i crostoli! 

Opinioni dei tifosiOpinioni dei tifosiOpinioni dei tifosiOpinioni dei tifosi    

Mi piaceva che Sandro ha vinto un 

premio, ha vinto una medaglia, è 

stato molto bravo; ha fatto questo 

torneo di calcio, è stato molto bra-

vo. Ha vinto anche una coppa. San-

dro è mio fratello. 

Siamo andati a vedere tutti quanti 

il torneo: c’era anche Antonio con 

me. 

Mio fratello aveva la maglia e i 

pantaloncini blu, era il numero 14. 

Lui giocava per il Cest; finito il tor-

neo è andato a cambiarsi e a man-

giare, perché era ora di pranzo. 

Io comunque facevo il tifo per 

l’Anffastars. Sono contento che ab-

biamo vinto.                           

                                                Andrea 

Mi piaceva Massimo Vattovani 

come giocava, Massimo era in 

porta. Ha parato tanti palloni, 

però ho visto che ha preso anche 

goal. 

Matteo Tonas è arrivato in ritar-

do: non voleva venire!!! Ha fatto 
bene a venire, perché ha fatto 

tanti goal!!  

                              Massimiliano L. 



Hai mai ricevuto un re-
galo per questa festa? 

Gran parte ha risposto 
no, però ora sperano di 
ricevere qualcosa  Vor-
resti fare un regalo? 

Quasi 
tutti 
hanno 
detto di 
sì  e 
Walter 

ha aggiunto: “ma ghe ma ghe ma ghe ma ghe 
vol money, cioè i bori ! vol money, cioè i bori ! vol money, cioè i bori ! vol money, cioè i bori ! ” 

Tra pochi giorni sarà San 
Valentino e abbiamo fatto 
4 domande a tutti i nostri 
amici. 

Sai cos’è San Valentino? 
La maggioranza ha rispo-
sto di si, bravi, si vede che 
siete dei romanticoni.  

Allora sapete quando si 
festeggia? Qui siamo alla 
pari, metà sanno, mentre 
l’altra metà ha confessato 
di non saperlo. 

Oroscopo del mese  Oroscopo del mese  Oroscopo del mese  Oroscopo del mese      

                        PESCI:PESCI:PESCI:PESCI:    

LAVOROLAVOROLAVOROLAVORO: Siete sem-
pre meravigliosi quando vi im-
pegnate nelle attività. Attenti a 
non fare pasticci.  

SALUTE:  SALUTE:  SALUTE:  SALUTE:  Vi sentirete molto 
orgogliosi del vostro look. Se vi 
sentite stanchi, divertitevi in cu-
cina o rilassatevi in piscina. Be-
nessere e bellezza sono perfetti 
insieme.     

AMORE: AMORE: AMORE: AMORE: La vostra vita è sem-
pre brillante con tante persone 
intorno che vi fanno felici.  

IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’    

“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 
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Ciao a tutti!! Questo mese vi insegno a preparare 
la PIZZA!!! La pizza che preparo con Michela in 
cucina!!! 

Gli ingredienti sono:  

500 g FARINA  

1 bustina di LIEVITO 

300 ml ACQUA TIEPIDA 

SALE 

2 cucchiaini di ZUCCHERO  

3 cucchiai di OLIO  

400 g MOZZARELLA 

OLIVE  

BRIE  

CAPPERI  

FUNGHI  

CARCIOFINI 

 

Si prende la farina, il lievito, l’acqua tiepida e il sa-
le. Si impasta tutto insieme. Si lascia riposare sotto 
uno straccio per un ora.  Si stende  con il matta-
rello e si aggiungono la mozzarella, il formaggio 
brie, le olive, i funghi, i carciofini e l’olio. La pizza 
si mette in forno per 20 minuti a 200 gradi. 
Quando la pizza è pronta si lascia raffreddare, si 
taglia e si mangia.  

 

CONSIGLIO DI BETTY: la pizza xe più bona CONSIGLIO DI BETTY: la pizza xe più bona CONSIGLIO DI BETTY: la pizza xe più bona CONSIGLIO DI BETTY: la pizza xe più bona 
se la xe croccante!!!se la xe croccante!!!se la xe croccante!!!se la xe croccante!!!    

La redazioneLa redazioneLa redazioneLa redazione    :::: 

Alberto, Alessandro, Antonella, Cristina, Giu-Alberto, Alessandro, Antonella, Cristina, Giu-Alberto, Alessandro, Antonella, Cristina, Giu-Alberto, Alessandro, Antonella, Cristina, Giu-
liano, Goran, Irina, Massimo,  Michele, Paolo, liano, Goran, Irina, Massimo,  Michele, Paolo, liano, Goran, Irina, Massimo,  Michele, Paolo, liano, Goran, Irina, Massimo,  Michele, Paolo, 
Roberta, Stefano, Salvatore, Walter e Vito.Roberta, Stefano, Salvatore, Walter e Vito.Roberta, Stefano, Salvatore, Walter e Vito.Roberta, Stefano, Salvatore, Walter e Vito.    

PROVERBIO:       PROVERBIO:       PROVERBIO:       PROVERBIO:           

San Valentino          

il tuo amore ti sta vicino ! 

    Oggi cucino io  


