
Mensile della Cooperativa Sociale Trieste Integrazione a marchio Anffas Onlus - Anno VII - Numero XCI– Febbraio  2018 - Autorizzazione del tribunale di Trieste numero 1231 del 22/12/2010 

COOPERATIVA SOCIALE TRIESTE INTEGRAZIONE ANFFAS 

    L’ INDIANOL’ INDIANOL’ INDIANOL’ INDIANO 

STOP ALLA MALINCONIA...  

Nonostante il freddo pungente e la bo-
ra, il Carnevale  Carsico 2018 è stato 
uno dei migliori di sempre. Il nostro 
gruppo si è qualificato terzultimo con il 

tema -STOP ALLA MALINCONIA, 
SENSO UNICO ALL’ALLEGRIA- co-
me vedete dalle foto avevamo prepara-
to  alcuni vestiti da segnali stradali, altri 
da semaforo, alcune automobili e ca-
mion, e qualcuno si è anche vestito da 
vigile. Chiaramente i divieti e gli altri 
cartelli avevano delle scritte che face-
vano ridere e che ci siamo inventati 
noi, tipo 
quella 
del sen-
so unico 
di Car-
letto 
verso i 
crostoli  
o i divie-
ti di fare i “musoni” durante la sfilata . 

Fin de quando iero picio una dele mie feste pre-
ferite xè el CARNEVAL, me piasi tuto de sto pe-
riodo: le maschere, i carri, la 
musica, i dolci po' gnanche 
ocori che ve digo! 
De bambino me piaseva vestir-
me de paiazo e me ricordo de 
mio nonno Giovanni che me 
cantava una canzon che diseva 
così: “ Carneval no sta anadar via, go comprà una 
giacchetta che a ogni passo se alza che me voio 
divertir”. 
Anche sto anno coi miei amici dell' ANFFAS, de sa-
bato gavemo partecipado alla sfilata de Opicina, ie-
rimo vestidi dei segnali dela strada, tutti coloradi e 
coi capellini (che ne svola-
va via col vento!) . 
Iera tanta gente che ne 
vardava e ne bateva le 
man. Dopo semo andadi in 
una sala e gavemo bevudo 
aranciata e coca cola , ma-
gando crostoli e balando 
un poco. Me go sai diverti-
do anche se iera un poco 
de freddo! 
La domenica inveze,  
mi che son muggesano , 

son andado con mama a veder i carri de Muja , 
iera pien de maschere , iera la banda in Piazza 
Marconi e tanta musica . Iera tutti che rideva e 
scherzava , go visto anche qualchedun un poco 
imbriago!  
I carri iera sai grandi e fatti proprio ben. 
Per finir in beleza martedì grasso gavemo fatto 
qua una bella festa, dove ierimo vestidi de ma-
schera e gavemo ancora balado! Iera tante robe 
bone de magnar: panini, pizete, tramezini, fritole e 
i crostoli che gà fato mia mama, che xè i più boni 

al mondo!!! 
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Io faccio gli anni il 13 gennaio, ma visto che nel 2018 era sabato, ho festeggia-
to lunedì15 con tutti i miei amici e gli educatori.  Ho ricevuto tanti regali e ho 
avuto anche  una grande sorpresa: sono venuti Anna e Pepito 
a farmi gli  auguri.  Alle 2 è iniziata la festa con una grande 
torta con le candeline, le bibite, i tramezzini e la pizza prepara-
ti dai mei amici alla mattina nel laboratorio di cucina. Quando 
ho soffiato sulle candeline tutti mi hanno cantato la tradizio-
nale TANTI AUGURI  e poi in mio onore hanno messo la mia 
canzone preferita:  IL MONDO. La festa è stata proprio bella, 
ci siamo divertiti e non vedo l’ora di compiere 41 per fare 
un’altra festa.  

IL FESTEGGIATO MISTERIOSOIL FESTEGGIATO MISTERIOSOIL FESTEGGIATO MISTERIOSOIL FESTEGGIATO MISTERIOSO    
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Da febbraio è iniziata una nuova atti-

vità motoria, dedicata a tutti coloro 

che non hanno mai avuto ancora l’e-

sperienza di giocare nelle nostre miti-

che squadre di basket e di calcio! 

Il gruppo è misto: ci sono Christian, 

Shila, Paolo, Sergio, Luciano, Cesare e 

Simona. Qualcuno viene a fare attività 

perché è un po’ pigro e ha bisogno di 

muoversi, qualcuno per curiosità per-

ché non ha mai provato a fare sport, 

altri per stare un poco in compagnia e 

imparare cose nuove. Si fanno diverse 

cose: intanto con un po’ di ginnastica si    

scaldano brac-

cia e gambe e 

poi si può im-

parare a gioca-

re a bowling 

usando una 

palla verde e i 

birilli colorati, si 

può giocare an-

che a basket e a calcio  Insomma 

ogni giovedì mattina al Palachiarbola, 
per 2 ore la cosa più importante è stare 

insieme e divertirsi facendo anche un 

po’ di movimento.                                                                                                            

Super sportivi !!! 

A dicembre abbiamo perso un amico: 

dopo esser stato ammalato per molto 

tempo è morto Alberto Busatto.  

Tutti noi lo ricordiamo per la sua su-

per simpatia, il tifo sfrenato durante 

le partite di calcio, la passione per 

la cucina (ma soprattutto per il ci-

bo!)  il suo ca-

rattere super 

testardo e la 

capacità di ri-

dere a crepa-

pelle a ogni 

battuta spirito-

sa. 

Ecco cosa scri-

vono i suoi amici:  

Ciao Alberto, mi ricordo di tanti anni fa 

quando eravamo compagni al Palutan! 

Quanti anni sono passati>eravamo 

giovani!                   Luciano L. 

Ciao amico te voio ben!         Paolo 

Mi ricordo che eravamo tanto amici e  

anche se non ci ve-

diamo più resterò 

sempre tuo amico.      

            Massimo 

Mi ricordo che Alberto 

aveva sempre proble-

mi con le scarpe: non 

riusciva  a metterle e 

levarle e non voleva 

mai cambiarsele. 

Quando Stefania, la sua educatrice  

voleva aiutarlo, lui urlava come un 

matto. Un giorno erano talmente rotte 

che abbiamo fatto un funerale con tan-

to di lapi-

de per le 

sue scar-

pe!!      

  Maurizio 

CIAO CIAO PRESIDENTE! 



eravamo a fare le ore picco-
le: a ballare? A una festa? 
In gita? La maggioranza ha 
scelto la seconda risposta. 
E’ chiaro che a una festa si 
rischia di fare tardi. Ultima 
domanda sulle nostre abitu-
dini: a che ora andate a dor-
mire la sera? Tra le 8 e le 
10? Tra le 10 a mezzanotte 
o dopo la mezzanotte? Qui 

viene fuori la verità: 
quasi  tutti si dichia-
rano dormiglioni! An-
dare a letto presto è 
la cosa migliore! 

Questo mese sondaggio sulle 
notti insonni: hai mai fatto mol-
to tardi alla sera? Questa è la 
prima domanda. Moltissimi 
hanno risposto di si. E la mat-
tina dopo come ti senti? Bene, 
come se avessi riposato 8 ore, 
male, oppure molto stanco ?
Quasi la metà ha risposto di 
sentirsi bene, uno solo ha am-
messo di stare male e molti 
hanno detto la verità: 
dopo una notte in giro 
ci si sente stanchi! 

La terza domanda si 
interessava di dove 

Oroscopo Oroscopo Oroscopo Oroscopo     

del mese  : del mese  : del mese  : del mese  :                     PESCI PESCI PESCI PESCI     

LAVOROLAVOROLAVOROLAVORO: avete poca voglia di 
lavorare e quando lo fate  siete 
molto pasticcioni. Così non va 
bene, datevi una regolata.  

SALUTE:  SALUTE:  SALUTE:  SALUTE:  fate troppo tardi alla 
sera e dormite troppo poco.. Il 
sonno è importante e molto 
presto ve ne accorgerete. 

AMORE:  AMORE:  AMORE:  AMORE:  uscire ogni sera con 
una ragazza\o diverso\a non è 
una cosa bella. Decidetevi una 
volta per tutte. 

IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’IL SONDAGGIO DEL MARTEDI’    

“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 
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Finalmente sta arrivando una 
delle mie feste preferite: il carne-
vale!!! Di solito festeggiamo con 
frittole e crostoli ma io vi pro-
pongo un'altra buonissima idea : 
i chifeletti. I chifelettichifelettichifelettichifeletti hanno la 
forma di una luna e si possono mangiare 
sia con il sugo , ad esempio il ragù , sia 
dolci con lo zucchero. La ricetta è molto 
facile, gli ingredienti sono : 

Patate 500gr, farina 150gr, uovo 1, zuc-Patate 500gr, farina 150gr, uovo 1, zuc-Patate 500gr, farina 150gr, uovo 1, zuc-Patate 500gr, farina 150gr, uovo 1, zuc-
chero 5gr e olio per friggerechero 5gr e olio per friggerechero 5gr e olio per friggerechero 5gr e olio per friggere 

Per prima cosa lavare le patate e metterle 
in una pentola con acqua salata per circa 
25 minuti. Quando sono pronte sbucciarle 
e passarle nello schiacciapatate. Prendere 
una ciotola e mettere le patate, farina, lo 
zucchero e l’ uovo. Impastare bene con le 
mani. Formare delle piccole lune con l im-
pasto e friggere nell’olio ben caldo. Quan-
do vedete che cominciano a dorarsi toglie-
te i chifeletti e metteteli su carta assorben-
te. Aggiungete tanto zucchero ed ecco 
pronti i nostri chifeletti! 

Vi consiglio di mangiarli ancora caldi che 
sono buonissimi!!! 
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