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COOPERATIVA SOCIALE TRIESTE INTEGRAZIONE ANFFAS 

GARE DI PESCA IN BAR-
CA  A GRIGNANO di Luciano 

Sabato 25 maggio siamo 
andati alla società nautica 
di Grignano, per partecipa-
re alle gare di pesca in 
barca.  

La giornata era bella, c’era 
il sole e siamo riusciti ad 
uscire a pescare in mezzo 
al golfo di Trieste. 

Eravamo divisi in sei 
per barca, eravamo 
in due con un edu-
catore e due pesca-
tori. 

Abbiamo pescato 
parecchi pesci, ma 
quello più grande 
l’ha preso Alessia. 

In classifica sono ar-
rivati primi Giuseppe e Kristian e secon-
de Cristina e Shila che erano in barca 
con Rossella. Mentre eravamo in barca, 
ho perso il cappellino in mare, ma per 
fortuna me l’hanno recuperato. 

Alla fine della gara siamo andati sotto il 
gazebo a mangiare un’ottima pasta-

sciutta e 
patatine. 
Un saluto al 
prossimo 
anno. 
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TORNEO DI CALCIO E GARE DI PESCA  

TORNEO DI CALCIO A 
SAN GIORGIO DI 
NOGARO di Giuseppe 

Anche quest’anno abbia-
mo partecipato al torneo 
di calcio di San Giorgio di 
Nogaro. Al torneo partecipavano sei 
squadre e ogni squadra giocava due 
partite. 

La prima partita abbiamo giocato contro 
il Mitja cuk e abbiamo vinto per 5 a 1 
con tre gol di Matteo Tonas, uno di Vito 
Andreassich e uno di Massimiliano Lau-
ro. 

La seconda partita l’abbiamo disputata 
contro i Fusi di Cervignano, vincendo la 
partita sempre per 5 a 1. Anche in que-
sta partita Matteo ha fatto tre gol, uno 
Massimo e uno sempre Massimiliano. 
Io sono stato bravissimo in porta ho pa-
rato tutto, bravo è stato anche Marco 
che ha difeso molto bene. 

Vincendo tutte e due le partite, siamo 
arrivati primi e Matteo Tonas ha vinto il 
premio di capocannoniere del torneo. 

Poi ci hanno offerto un buonissimo 
pranzo e 
abbiamo 
scherzato 
con gli at-
leti delle 
altre squa-
dre. Mi so-
no molto 
divertito. 



L ’ I N D I A N O  

I nostri ricordi   

P A G I N A  2  L ’ I N D I A N O  

Luciano “mi de muleto 
gavevo el caval a dondolo 
de legno color bianco, gio-
gavo con la cerbottana 
per san Giacomo. Gioca-
vo con i soldatini con mio 
fratello o con la trottola. 
Avevo una bicicletta, me 
divertivo tanto co iero pu-
tel. Poi quando ero più 
grande giogavo con il non 
t’arrabbiare, me ricordo 
che gavevo le figurine dei 
calciatori come Sivori ” 

Vera: “mi non gavevo gio-
ghi, me ricordo solo che 
mio papà me sburtava 
sull’altalena e poi mama e 
papà me portava a far dei 
giri” 

Bruno “da picio giogavo 
con il trenino, gavevo un  

Questo mese vogliamo rac-
contarvi di quando eravamo 
piccoli e che giochi faceva-
mo. 

Maurizio: “me ricordo che a 
casa avevo le macchinine e 
giocavo in pergolo, poi faze-
vo dei percorsi sul tavolo e 
giogavo con le biglie. Avevo 
anche due trenini con le rot-
taie e la stazion, e facevo 
scontrare i trenini uno con 
altro, poi me ricordo che un 
giorno son da in pergolo  e 
vardando sotto go visto dei 
muli che giogava con la bici  
allora el mio amico che iera 
con mi in casa me ga cava 
le riodeline de drio e son da 
in pergolo con la bici, ma 
son casca e go spaca due 
piante, e mia mama me le 
ga dade” 

carro armato i soldati-
ni e le macchinine” 

Fulvio: “avevo i sol-
datini di piombo, an-
che i lego e disegna-
vo e avevo la plastili-
na e poi giocavo con 
le macchinine.” 

Quando ierimo fioi 
non gavevimo tanti 
gioghi e dovevimo 
trattar ben la roba se 
no se le sentivimo dai 
nostri genitori, i bam-
bini de adesso i ga 
tanti più gioghi e i xè 
più viziai de noi. 

 

School of rock         
Il giorno 12 maggio 

siamo andati al Rossetti a vedere 
school of rock un musical basato su 
un film.  

Le musiche mi piacevano molto per-
ché suonavano dal vivo e i ragazzi 
che cantavano erano molto bravi. 

Il protagonista era Lillo un famoso 
comico e conduttore radiofonico.  

Oltre a me sono venuti Patrizia, Giu-
lio, Alice, Brunetto, Deborah, Ales-
sandro, Alessia, Cristian, Francesco 
ed Elisabetta. 

 

Mi sono divertito un sacco a cantare  

le canzoni che conoscevo come i Led 
Zeppelin.  

Se lo spettacolo ritornerà a Trieste vi 
consiglio di andarlo a vedere perché 
è molto divertente.  Di Luciano L. 

i giochi di una volta a cura del  modulo piazzetta 
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Anche per quest’anno il campionato 
bomba è giunto alla sua conclusione. 
Come ricorderete quest’anno abbiamo 
giocato assieme alla squadra del Mitja 
Cuk. Alla fine non siamo riusciti a ri-
montare un po’ di posizioni in classifica 
nelle ultime gare, ma ci siamo divertiti  

tanto. Abbiamo ricevuto tutti una meda-
glia di ceramica e una coppa grandissi-
ma sempre di ceramica, tutti i premi 
sono stati fatti dai ragazzi e educatori 
del CISI di Monfalcone e Gradisca. Alla 
fine abbiamo pranzato con l’immanca-
bile buffet. Un saluto al prossimo anno. 

Spazio sport  
Premiazioni del campionato Bomba 

Pranzo con la squadra di bocce         
Il giorno venerdì 17 siamo andati a 
fare l’ultimo allenamento di bocce 
per questa stagione. 

Finita l’attività, siamo andati a fe-
steggiare la chiusura di questa bella 
esperienza con un buon pranzo. 

Siamo andati a mangiare al ristoran-
te “la casa del 
pellegrino” a 
Montegrisa. 

Abbiamo man-
giato davvero 
bene!!!! 

Finito di mangiare siamo andati a 
goderci un po’ il panorama della 
città e del golfo, davvero bellissi-
mo. Un saluto al prossimo anno 
dal gruppo dei bocciofili. 



“La verità ha un linguaggio semplice” 
                                              Euripide 
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Venerdì 24 maggio abbiamo partecipato alla settima edizione 
della gara delle torte organizzata dal “Cest”. Il giorno prima, 
giovedì mattina, siamo andate in cucina per preparare la tor-
ta. Eravamo due gruppi:  il modulo rosso di Rossella e il mo-
dulo lilla di Deborah. Come facciamo spesso abbiamo cercato in internet una ri-
cetta buona e facile da realizzare e abbiamo deciso di fare una torta al cocco e 
cioccolato: l'abbiamo chiamata “CIO' COCOLO!”ispirandoci ad un noto personag-
gio triestino (Uolter!!!) Avevamo già provato a fare un paio di ricette i giovedì pre-
cedenti, ma non erano venute molto bene. Allora abbiamo cercato un'altra ricetta 
e finalmente abbiamo trovato quella più adatta e semplice. La nostra torta non 
aveva farina di grano ma solo quella di cocco; era ricoperta con il cioccolato e de-
corata con i “Raffaello”. Il venerdì mattina siamo andati a Domio dove si svolge 
ogni anno questa gara: per fortuna era una bella giornata di sole, come sempre 
c'erano tanti bambini delle scuole elementari e tante altre persone di altri centri; 
quest'anno c'era anche il nostro amico l'assessore Carlo Grilli. Come sempre c'e-
rano tante torte, ben decorate e golose!!!  Mentre i giudici le assaggiavano per 
decidere la classifica, noi ci siamo scatenati con i balli assieme a tutti gli atri: han-
no messo bellissime musiche. I giudici decidono il primo, il secondo e il terzo po-
sto per la torta più bella, la più originale e la più buona. Noi speravamo di vincere 
almeno un premio e così è stato: la no-
stra torta si è classificata terza per origi-
nalità! Eravamo contentissimi! premio 
era una bella confezione con: tre stampi 
in silicone, un pacco di farina, un lecca 
lecca, un cucchiaio per il gelato e un bel 
vassoio. Dopo la premiazione abbiamo 
potuto assaggiare le torte e bevuto delle 
bibite. Prima di andare via hanno rega-
lato a tutti delle belle calamite. Alla fine 
siamo tornati all'Anffas per il pranzo. E' 
stata proprio una bella giornata di festa 
e speriamo di partecipare anche il pros-
simo anno e di vincere un altro premio! 

La redazione  

Federica, Giuliano 1 e Giuliano 2,  Irina, Mas-
simo,  Mattia, Maurizio, Michele, Paolo, Simo-
na  e Vito. 

MASTERCEST 


