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Un saluto da Annalisa

Ciao Ragazzi, care famiglie, anche
maggio € quasi finito, ne € passato di
tempo da quel 10 di
= marzo... Gia il CO-
228 \VID 19 ci ha creato
molti problemi e nel
mondo purtroppo la
situazione € ancora
molto preoccupante. Ma dob-
biamo fare uno sforzo e guar- :
dare le cose con un po’ di otti- ' '.“»I
mismo e fiducia. Perché fino
ad ora siamo stati veramente
bravi, abbiamo rispettato le re-
gole, abbiamo rinunciato alle
nostre abitudini, abbiamo im-
parato a usare la mascherina,
a lavarci spesso le mani e an-
s che ad utilizzare il telefo-

" no e il computer in modo
diverso, utile e diverten-
te. Ci siamo visti di me-
no, ma ci siamo comun-
que visti, anche nelle vo-
stre case, con i vostri ge-
nitori, per qualche ora a
L settimana. Ma quanto
avete aspettato quell’o-
ra? Gli educatori\oss poi,
hanno sempre condiviso nel nostro
gruppo di WhatsApp le vostre foto, i vo-
stri video, le ballate, le cantate, gli au-
guri di buon compleanno, di pasqua
ecc. Cosi siamo riusciti a restare vicini,
a vederci, a fare quattro chiacchiere.

Per me & stata una
gran gioia, vedere voi,
le vostre famiglie, per
fortuna tutti in buona salute e tanto in
gamba da aver imparato a stare bene a
casa, a dare una mano, a regalare
qualche sorriso ai vostri genitori!

Mi auguro di rivedervi presto, stiamo or-
ganizzando per riaprire la sede,
c’e stato un gran lavoro in via
Cantu, per fare in modo di essere

pronti e bene or-

cogliervi al me-

ganizzati per ac- —_SOMMARIO
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con pennelli e
spray igienizzanti per rendere bella e
sicura la vostra sede). Un ringraziamen-
to in particolare a tutto

il personale lo faccia- T\
mo insieme, credetemi o g
c’é voluto del coraggio
a rendersi disponibili,
nei modi che avete vi-
sto... Che gruppo di
lavoro SUPER!!!

Appena la Regione ci
da l'ok ripartiamo, in-
tanto continuiamo a riscaldare i moto-
ri... e soprattutto i telefoni, con chiac-
chiere e risate e, se avete bisogno di

qualcosa, 'ANFFAS c’é sempre!!!

Annalisa
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Famiglie e ragazzi raccontano 1a quarantena

Mi annoio a casa
anche se mi piace
stare con mamma e
Fulvio. Mi diverto
perché aiuto a far
caffe, preparo la ta-
vola, ogni tanto lavo
i piatti, mi faccio |l
letto e Stefania mi
mostra per video co-
me fare ginnastica.
Esco un poco con
Matteo e giochiamo
a calcio nel nostro campetto. Manuel

Sto a casa, mi riposo, poi faccio le la-
vatrici, pulisco casa e sento gli amici
per videochiamata. Faccio a piedi |l
giro per Borgo San Sergio con i guanti
e la mascherina. Faccio la ginnastica
dolce con la televisione. Guardo il tele-
giornale di Rai 1, film e documentari.
Sto con la mia famiglia: mio fratello Mi-
chele, mio papa Gianfranco, mia mam-
ma Gemma e il mio cane e il mio gatto.
Bevo 1 litro d’acqua e mangio tre volte
al giorno. Marco Alprinci

e riposo

% e faccio
luna
pas-

seggiata. Faccio ginnastica in tv e
zumba. Prego, pulisco la polvere,
guardo il telegiornale e i film. Mangio 3
volte e bevo un litro d’acqua al giorno.
Faccio il giro di Borgo

con la mia famiglia. [

Michele Alprinci

Passeggio in glardlnoFE "’"
e leggo il topolino. Gio-| .-
co con la clessidra e '
mi riposo. Mi annoio
vorrei camminare, an-|
dare a spasso e bere ¢
un caffé in bar. Adesso
vado un po’ a spasso /
con Matteo.

Mi manca tutto e tutti: non
vedo l'ora di tornare in
centro! Raffaella

Questo coronavirus ci ha
rovinato la salute. Dobbia-
mo restare a casa. Siva a
fare una passeggiata con
la mascherina e i guanti.
Noi speriamo che passi®f..
presto per andare a Movie-
land. Sebastiano ;

Sono
morti
tanti dot-
tori, infermieri, oss e tanti
pazienti. Avevo un po di
paura ma ho vissuto tran-
quillamente questa situa-
zione. Qualche volta porta-
VO giu la s
spazza-
tura, altre volte facevo un
piccolo giretto sotto casa.
A casa mettevo via la
spesa quando papa o
mamma la portavano su. |

Sto bene con Vito, Jasha
e Lilliana nonostante il co-
ronavirus. A casa anche
se c'eé questa cosa si sta|
bene. Mi piace passeggia-
re e stare in compagnia di
Matteo. Antonella ‘

g Da quando c’é il virus
cammino tanto, non mi
piace il virus e voglio che
#vada via. Saluto tutti e
mando un bacio di cuore.
Goran

E’ un periodo di prigionia,
essere liberi, ma non po-

ter usufruire della pro-
pria liberta, € inutile.

Ciaoooo! Irina




lo penso che
questo  virus
sia brutto e
spero che va-
da via presto.
Il periodo di o :
stare a casa mi piace. Beatrice

Questo virus non ci occorreva, cercheremo di
conviverci e speriamo che passi presto.

Mamma di Beatricel

Sto molto bene a casa,
faccio ginnastica e zumba.
Il virus mi piace, perché
posso nascondere la mia &
bocca con la mascherina.

Il ballo con Rossella su
zoom €& veramente divertente e coinvolgente.
Ho visto Federica ben attiva. Federica parteci-
pa volentieri un paio di volte alla settimana
alla ginnastica con Daniela, alle 10 su tele4.
Gli incontri virtuali con Patrizia e Andrea fan-
¥ no si che i ragazzi con-
' tinuino ad avere dei
rapporti. Belle idee.

Mamma di Federica

.. Ciao! Jessica come sa-
“pete non parla, dice
4 solo qualche parolina,
=" ma posso dire io per lei
che andra tutto bene:
tornerd presto assieme ai miei amici e ai miei
educatori che sono per noi
persone di famiglia. Noi co-
me genitori affidiamo la no-
stra vita, cioé i nostri figli, a
voi. Purtroppo questo mo-
mento € molto duro per tutto
il mondo, ma tenendo duro e §
impegnandoci tutti insieme
ne usciremo vincenti... infine
il nostro pensiero va a tutte
quelle persone che purtrop-
po soffrono e hanno perso la
vita.... Un abbraccio immen-
so a tutti! Mamma di Jessica
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Ciao a tutti. C'é anche il vi- |

rus. Saluterd tutti quanti
quando riapre il centro.
Betty

La chiusura dei Centri Diurni
ha creato notevoli difficolta
nella vita quotidiana di tutti,
in particolare dei nuclei fami-
liari delle persone con disa-
bilita. Il fatto di essere sem-
pre a casa ha costretto le
famiglie ad una convivenza h24 con cui non
erano piu abituati. Questa situazione crea se-
ri problemi all’equilibrio familiare e potrebbe
creare episodi molto negativi. Le istituzioni
non si sono attivate subito per tamponare tutti
i problemi inerenti la disabilita e, ancora oggi,
noi famiglie non abbiamo disposizioni valide e
coerenti su come affrontare le criticita: uso di
mascherine per chi le rifiuta, passeggiate lon-
tano da casa, presenza di operatori domicilia-
ri, sicurezza nel
fare entrare per-
sone estranee,
contributi FAP,
medicine, visite
mediche, ecc.
Ringrazio il Cen-
tro Diurno che,
come gli altri cen-
tri, ha messo a disposizione gli operatori per
I'assistenza domiciliare. Mi auguro che per la
riapertura dei Centri a livello istituzionale ven-
gano previste delle normative che possano
aiutare i Centri e le famiglie.

Claudia Marsillio Zacchigna,
mamma di Alessandro Zacchigna

lo mi annoio il
pomeriggio a
casa, perché
sono solo. Spe-
ro che il centro
apra presto per §
poter passare di
nuovo del tempo con i miei amici. Vorrei tor-
nare presto alla mia liberta. Massimo




Da quasi 2 mesi, ormai, a “questa par-
te” siamo costretti a stare a casa, per-
ché in quasi tutto il pianeta sta infurian-
do una nuova malattia chiamata coro-
navirus; si manifesta come una norma-
le influenza, ma pud portare anche del-
le difficolta , :
respirato-
rie che
pOSsono
essere \
mortali. 1 i 5.
Infatti sono gia morte molte persone e
la malattia continua a diffondersi molto
facilmente. Mi sembra di ricordare che
siamo a casa dalle festivita di Carneva-
le e quindi dagli ultimi giorni di feb-
braio. Siamo costretti a stare a casa a
scopo protettivo: per non prendere la
malattia e non contagiare gli altri, nel
caso I'avessimo gia. Per questo motivo
e intervenuto anche il governo ema-
nando alcuni decreti in cui veniva stabi-
lito a quale scopo e ambito uscire ed in
seguito altri decreti che prevedono del-
le multe per chi non rispetta quelli gia
esistenti. Anche se sono passati solo
due mesi da quando sono a casa, a

me sembra essere passata un’intera
vita, perché non ho molte cose da fare
ed allora la maggior parte del tempo lo
passo annoiandomi, anche se i primi
giorni ho dormito volentieri di piu al
mattino.
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In questo numero abbiamo deciso di
fare alcune domande a Salvatore su
come sta passando questo periodo.
1.Com’é questo periodo? Brutto,
siamo stufi di stare a casa. 2. Come
passi le tue giornate a casa? Mi an-
noio 3. Cosa fai per non annoiarti? La
ginnastica, asciugo i piatti e basta! Va-
do a camminare con Alberto, con Ric-
cardo o il cane. Dopo torniamo indie-
tro. Sono felice con le camminate.

4. E il resto della giornata come la
passi? La doccia, mi lavo i denti
mattina sera, dormo ogni pomeriggio.
Poi mi alzo per la cena. Guardo la tv in
soggiorno. Ginnastica alle 6 del pome-
riggio con mia sorella. 5. In questo pe-
riodo vedi o senti delle persone?
No, nessuno viene, tranne Alberto da
Barcola che lavora in porto nuovo.
Chiacchiero con Manuel, Michele e
Sara con il telefono di Riccardo.

6. Senti qualche educatore? Stefa-
nia viene per tenermi compagnia. So-
no felice, facciamo computer. Ho mo-
strato le foto di Jesolo... a mia sorella.
Oggi abbia-
mo scritto del
dinosauro
Bruno. \.
7. La prossi- &
ma volta che attivita ti piacerebbe
fare? Computer, questo!

La redazione

Alice, Beatrice, Chiara, Giuliano, Loretta,
Massimiliano, Massimo, Michele, Roberta,
Salvatore, Sara Q., e Vito.

“La verita ha un linguaggio semplice”

Euripide



